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Wierze, ze nauczymy sie relacji z Al, ze oswoimy jg tak, jak kiedys oswajaliSmy inne wielkie
zmiany technologiczne". Patrycja Pustkowiak pyta prof. Aleksandre Przegaliniskg o wptyw
sztucznej inteligencji na codziennos¢.

Czy nowe technologie dzielg pokolenia? Powiedziatabym, ze zmieniajg miedzy nami
dynamike. Mtodzi ludzie sg bardziej osadzeni w Swiecie cyfrowym — to ich naturalne
srodowisko, co$, w czym dorastali. Dla starszych, ktérzy pamietajg swiat bez internetu,
smartfondw czy TikToka, tempo zmian bywa oszatamiajgce. Ale to raczej wyzwanie, a nie
katastrofa. Sama staram sie mu podotac. Jestem mamg i widze, ze w internecie sg tresci,
ktorych nie powinna oglada¢ moja cdrka, ale z drugiej strony wiem tez, ze nie jestem w
stanie jej catkowicie przed tym Swiatem ochronié. Zamiast wiec zabrania¢, prébuje
towarzyszy¢ jej w eksplorowaniu tej rzeczywistosci. Kluczowe sg rozmowy. Takie naprawde
szczere — 0 tym, co jest w sieci fajne, a co mnie niepokoi. Staram sie nie moralizowa¢ tylko
pytac i stuchaé. Bo jak zaczne od zakazdw albo ,bo ja wiem lepiej", to natychmiast zamyka
sie przestrzen do dialogu.

A to wtasnie rozmowa daje dzieciom narzedzia, zeby same mogty rozpoznawad, co jest
wartosciowe, a co toksyczne. Oczywiscie ustalitam z cérka jakies ramy czasowe dotyczgce
surfowania po internecie — nie chce udawaé, ze totalna wolnos¢ ekranowa to zawsze dobry
pomyst, ale do tych ograniczen dosztysmy razem, to nie byto arbitralne ,,od 20 koniec
internetu". Dbam tez o to, by jej czas spedzony przed ekranem byt jakosciowy. Patrze, czy to
pasywne scrollowanie, czy moze tworzenie czegos, rozmowa z kims$ bliskim, nauka?

Jesli chodzi o patotresci — uczymy sie razem, jak je rozpoznawac. Ttumacze, czym jest
manipulacja, czym clickbait, dlaczego kto$ moze zarabiaé na prowokowaniu i kontrowers;ji.
Staram sie, zeby wiedziata, ze moze do mnie przyjs¢, jesli cos jg zaniepokoi, zamiast bac sie,
Ze bedzie miata szlaban. Czy to wszystko dziata zawsze idealnie? Nie. Ale wierze, ze zaufanie i
wspolne szukanie sensu w tym cyfrowym chaosie daje wiecej niz sama kontrola. Zwtaszcza ze
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nasze dzieci i tak beda kiedys w tym Swiecie same — lepiej, zeby weszty w niego Swiadome,
nie tylko postuszne.

Nie demonizowatabym tez wptywu internetu na mtodych ludzi. Z moich obserwacji wynika,
ze oni sg duzo bardziej Swiadomi, niz nam sie wydaje. Dla wielu z nich siedzenie godzinami w
telefonie przestaje by¢ cool. Czesto lepiej niz dorosli zarzadzajg swojg obecnoscig w sieci.
Czasem mam nawet poczucie, ze to my dajemy sie w nig wciggad bezrefleksyjnie, a oni
potrafig juz z tego Swiata korzystac bardziej selektywnie. Poza tym dla nich bycie offline,
zadbanie o siebie, robienie czego$ analogowego zaczyna byé modne.

Dlatego nie powiedziatabym, ze nie umiejg budowac relacji. Raczej robig to inaczej, po
swojemu. Moze mniej rozmawiajg twarzg w twarz czy pdézniej wchodzg w zwigzki, bo maja
wiekszg potrzebe eksploracji tozsamosci, takze tej cyfrowej — ale to nie znaczy, ze sg do nich
emocjonalnie niezdolni. Sporo danych moéwi tez o tym, ze mtodzi odwracajg sie od aplikacji
randkowych na rzecz doswiadczen realnych.

A moja osobista relacja z nowymi technologiami? Jest pozytywna, ale tez bardzo
pragmatyczna. Korzystam z réznych narzedzi Al i nie ukrywam, ze bardzo mi to utatwia zycie
— takze to zawodowe. Dzieki nim pisze bardziej zwiezte e-maile, fatwiej mi organizowaé
chaos informacyjny, robi¢ szybki research albo przetestowaé pomyst, zanim jeszcze sigde do
czegos na serio.

Lubie eksperymentowac — testuje narzedzia do wspomagania pisania, uczenia sie jezykow,
organizowania dnia, nawet do planowania podrézy. | to wszystko dziata, o ile mamy do tego
dystans i traktujemy Al nie jako wyrocznie, ale pomocnika.

Jesli chodzi o przyszto$é, mam w sobie ostrozny optymizm. Wierze, ze nauczymy sie relacji z
Al, ze oswoimy jg tak, jak kiedy$ oswajalismy inne wielkie zmiany technologiczne. Ale nie
stanie sie to samo — potrzebujemy edukacji, rozmowy, takze bteddw i korekt. Sama nie
jestem ani technofobkg, ani technoutopistka. Lubie Al, ale bardziej lubie ludzi.

Notowata Patrycja Pustkowiak.
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