Sztuczna inteligencja lepsza od ekspertéw w diagnozowaniu nowotworow
jajnika. Trafia w 86 proc.
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Prof. Artur Czekierdowski z Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii USK 1 w Lublinie

Lekarze z Lublina i z prestizowego szwedzkiego Karolinska Institutet przeanalizowali ponad
3,5 tys. badan USG jajnikow z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Okazato sie, e jest
ona bardziej precyzyjna niz oko ekspertow w diagnozowaniu zmian.

Pacjentka miata dwadziescia kilka lat. Pare lat wczesniej wycieto jej jeden jajnik, w ktédrym
byt nowotwodr. Pézniej zgtosita sie do prof. Artura Czekierdowskiego z | Katedry i Kliniki
Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii USK 1 w Lublinie na badanie USG. Specjalista
zauwazyt niewielkiego, bo majgcego zaledwie 13 milimetréw guzka na drugim jajniku.
Zmiana byfa na tyle mata, ze wielu lekarzy mogtoby jg przeoczyé.

Badanie wykonane przez profesora Czekierdowskiego zweryfikowata pdiniej sztuczna
inteligencja. Ona tez potwierdzita, ze to nowotwér. Dzieki temu lekarze zdecydowali sie na
matoinwazyjng operacje, wycinajac jedynie niewielkiego guzka, a oszczedzajac jajnik. Udato
sie. A prof. Czekierdowski, wspdlnie z lekarzami z Karolinska Institutet ze Szwecji wtasnie
opublikowat wyniki badan nad wykorzystaniem sztucznej inteligencji w diagnozowaniu raka
jajnika w prestizowym czasopismie "Nature Medicine". Jak sie okazato, Al jest w tym lepsza,
nawet od wybitnych ekspertéw.

Sztuczna inteligencja wykryje nawet zmiany, ktérych nie widzg lekarze

Wyniki badania, ktére przez kilka lat prowadzili specjalisci ze Szwecji, Polski i kilku innych
europejskich krajow opublikowano na poczatku roku. Zbadano okoto 3,5 tys. kobiet, ktérym
wykonano 17 tys. obrazéw ultrasonograficznych (USG). To pacjentki z 20 osrodkéw w catej
Europie, w tym z oSmiu szpitali w Szwecji oraz lubelskiego Uniwersyteckiego Szpitala



Klinicznego nr 1 w Lublinie. W tym ostatnim w ciggu ostatnich lat zbadano okoto 220 kobiet z
podejrzeniem nowotworu jajnika.

Wyniki analizowato 33 ekspertéw, 33 lekarzy specjalistéw z mniejszym stazem i
doswiadczeniem oraz dwa programy oparte na sztucznej inteligencji, ktére zaproponowali
lekarze z Karolinska Institutet. To pierwsze tak duze badanie.

- Jego nowatorskg cechg byto poréwnanie zdolnosci predykcyjnych i doktadnos$é
diagnostyczng metod sztucznej inteligencji. Czyli programdéw komputerowych, ktére potrafig
rozpoznawadé zespot cech w guzie i prognozowac istnienie cech ztosliwych i nieztosliwych.

W wynikach okazato sie, Zze sztuczna inteligencja jest lepsza od ekspertow i nie ekspertdw -
ttumaczy prof. Artur Czekierdowski.

Sztuczna inteligencja miata trafno$¢ diagnozy na poziomie 86 proc., lekarze-eksperci ok. 82
proc., a nie eksperci - 77 proc. To oznacza, ze programy oparte na Al potrafig wykrywadé
zmiany, ktorych czesé lekarzy nie zauwazy gotym okiem.

Co wiecej - ekspertow, ktdrzy specjalizujg sie w ginekologicznym USG, jest wsrdd lekarzy
mniej niz 10 proc. Pozostali, cho¢ codziennie wykonujg badania i takze diagnozujg guzy,
ekspertami nie sg. A to oznacza, ze wsparcie systeméw komputerowych mozne by¢ dla nich
bardzo pomocne.

Sztuczna inteligencja wsparciem dla lekarzy. Znajdzie sie w nowych aparatach USG?

Na to trzeba bedzie jednak jeszcze poczekac. Programy oparte na Al i wykorzystywane do
diagnostyki pacjentow muszg przejsé kilkuetapowg weryfikacje, zanim bedg mogty byé
powszechnie stosowane. To mozne zajgé jeszcze okoto trzech lat.

- Programy oparte na sztucznej inteligencji, oczywiscie te zweryfikowane pozytywnie, w
nowych prospektywnych badaniach bedzie mozna zainstalowac na nowych aparatach USG i
wykorzystywac we wspomaganiu diagnozy kliniczne;.

Lekarz, wykonujgc badanie i majgc wqgtpliwosci, moze skorzystac z podpowiedzi. Nie jest to
Zadne wymuszanie decyzji klinicznych. To wsparcie - zaznacza prof. Czekierdowski.

Wykrycie nowotworu jajnika na wczesnym etapie pozwoli na zastosowanie leczenia, ktére
nie bedzie obcigzajace i dzieki ktoremu pacjentka szybko bedzie mogta wréci¢ do zdrowia i
codziennych aktywnosci.

- To chociazby operacje o minimalnej inwazyjnosci. Ich zalety to krétki pobyt szpitalu, maty
bdl, szybki powrdt do codziennych zajeé, pracy. Z kolei w przypadku zaawansowanego
nowotworu sztuczna inteligencja bedzie uzywana nie do diagnozowania, bo tutaj
diagnostyka jest prosta, tylko do ustalania programéw leczniczych. Jej zaletg jest to, ze moze
integrowad dane rdznego typu np. sygnatury genetyczne i dodawac¢ do tego wynik badania
obrazowego. Dzieki wykorzystaniu ogromnej liczby danych moze lepiej podpowiedziec jaki
program leczenia zastosowac - wyjasnia prof. Czekierdowski.

Al nie zastgpi wiedzy i doswiadczenia lekarzy. Ale moze by¢ pomocna w trudnych
przypadkach



Diagnostyka nowotwordw jajnika nie jest jedyng, gdzie wykorzystuje sie sztuczng
inteligencje. Wspomagajg sie nig takze eksperci w zakresie diagnostyki nowotwordw piersi
czy analizy danych kardiologicznych. W opisywanym przez nas przypadku rdznica jest taka, ze
specjalisci udowodnili na duzej grupie pacjentek i duzej liczbie danych, ze Al jest w stanie
wykry¢ zmiany, ktérych nawet specjalisci moga nie zauwazy¢.

Prof. Czekierdowski ttumaczy jednak, ze sztuczna inteligencja na razie nie zastgpi wiedzy i
doswiadczenia lekarzy. Moze jednak by¢ wykorzystywana przez nich jako duze wsparcie. -
Posiadanie "drugiej opinii" moze by¢ pomocne szczegdlnie w krytycznych i trudnych
przypadkach. Metody gtebokiego uczenia moga zidentyfikowac niewidoczne nawet dla
eksperta cechy obrazu reprezentatywne dla guzéw ztosliwych i zlokalizowac¢ znacznie
subtelniejsze elementy obrazu, ktére sg poza mozliwosciami wykrycia wzrokowego -
zauwaza ekspert.

Wedtug niego kluczowe przy wykorzystaniu modeli Al w diagnostyce jest projektowanie w
oparciu o poprawne dane. Programy komputerowe sg nauczone bowiem wytgcznie
przeliczenia danych i informacji, ktore dostaty. W przypadku gdy beda one niepoprawne, zty
bedzie tez koncowy efekt.

Specjalisci podkreslajg tez, ze kobiety powinny regularnie sie badaé, szczegdlnie w przypadku
zauwazenia jakichkolwiek niepokojacych objawdw. - Rak jajnika bardzo szybko sie rozwija.
Dodatkowo czesto nie daje objawdw przez dtugi czas. Dlatego zachecamy pacjentki do
regularnego badania sie. Im szybciej wykryty nowotwadr, tym wieksza szansa na
zastosowanie matoinwazyjnych metod leczenia - méwi dr Ernest Starek z | Kliniki Ginekologii
Onkologicznej i Ginekologii USK 1 w Lublinie.
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