Naukowcy odkryli nowy sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji. Moze
pomac w przedwczesnym wykryciu choroby Parkinsona

© Hannah Millington

Tekst opublikowany w amerykanskiej edycji "Newsweeka". Tytut, lead i skroty od redakcji
"Newsweek Polska".

25 pazdziernika 2025

https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/ai-moze-pomoc-w-zdiagnozowaniu-choroby-parkinsona-

test-mozna-zrobic-w-domu/lgn08b9

Amerykanscy naukowcy opracowali nowe narzedzie, ktére opierajac sie na sztucznej
inteligencji, moze pomadc wczesnie wykry¢ oznaki choroby Parkinsona bez wizyty u lekarza.

Internetowy test, opracowany przez informatykdéw z University of Rochester, prosi
uzytkownikéw o wyrecytowanie dwdch krétkich pangramow, czyli zdan wykorzystujgcych
kazdg litere alfabetu. W ciggu zaledwie kilku sekund sztuczna inteligencja moze
przeanalizowac nagrania gtosowe w poszukiwaniu subtelnych oznak choroby Parkinsona — i
to z niemal 86-procentowg doktadnoscia.

Sztuczna inteligencja moze pomoéc w wykryciu choroby Parkinsona

Naukowcy uwazajg, ze takie narzedzie mogtoby zosta¢ zaimplementowane jako funkcja w
popularnych interfejsach opartych na mowie, takich jak Amazon Alexa lub Google Assistant.

— Chociaz nie nawigzalisSmy jeszcze wspdtpracy z tymi firmami, nasz model jest bardzo lekki i
dobrze by sie do tego nadat — powiedziat "Newsweekowi" Tariq Adnan, informatyk i jeden z
autoréw badania — Przy odpowiednich zabezpieczeniach prywatnosci i zgodzie uzytkownika,
mogtby on dziata¢ pasywnie lub na zgdanie za posrednictwem powszechnie uzywanych
urzadzen domowych.

— Wtedy uzytkownik mégtby powiedzie¢ co$ w rodzaju "sprawdz, czy nie mam objawdw
Parkinsona", a system wyswietlitby krétkie zdanie do odczytania na gtos. Nastepnie
mechanizm ocenitby ryzyko i zalecit konsultacje z lekarzem w uzasadnionych sytuacjach.

Choroba Parkinsona jest zwykle diagnozowana przez specjalnie przeszkolonych neurologéw,
ktérzy w tym celu muszg przeprowadzi¢ badania, obrazowania mdzgu i wywiad rodzinny.
Chociaz nowy system nie ma na celu zastgpienia diagnozy klinicznej, naukowcy postrzegajg
go jako szybki i dostepny sposdb zaalarmowania i zachecenia do wizyty u lekarza oséb, ktére
mogg by¢ chore.

Choroba Parkinsona: ponad milion chorych w USA

W USA okoto 1,1 miliona 0séb zyje z chorobg Parkinsona, a wedtug Fundacji Parkinsona, do
2030 roku liczba ta wzrosnie do 1,2 miliona. Szacuje sie, ze kazdego roku w catym kraju
diagnozuje sie prawie 90 000 osAdb, co czyni te przypadtos¢ drugg najczestszg chorobg
neurodegeneracyjng, tuz po chorobie Alzheimera. Zachorowalno$é wzrasta wraz z wiekiem,
ale u okoto 4 proc. 0sdb diagnoze stawia sie jeszcze przed 50. rokiem zycia.
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"Istniejg ogromne obszary w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie, gdzie dostep do
specjalistycznej opieki neurologicznej jest ograniczony. Za zgodg uzytkownikdw,
powszechnie uzywane interfejsy oparte na mowie, takie jak Amazon Alexa lub Google Home,
mogtyby potencjalnie pomadc okresli¢, czy powinni oni szuka¢ dalszej opieki" napisat w
oswiadczeniu profesor informatyki z Rochester Ehsan Hoque.

Jak wykazato poprzednie badanie Fundacji Parkinsona, okoto 50 proc. chorych w USA
korzysta z ustug neurologa srodowiskowego, a 9 proc. decyduje sie na wybdr specjalisty od
zaburzen ruchowych. Jednak az 29 proc. oséb zgtasza sie tylko do lekarza pierwszego
kontaktu, a 11 proc. nie kontaktuje sie z zadnym specjalista.

Narzedzie moze wykryé chorobe po przeczytaniu dwoch zdan

Aby stworzy¢ nowe narzedzie, naukowcy zebrali dane od ponad 1300 oséb z chorobg
Parkinsona i zdrowych. Skontaktowali sie z osobami korzystajgcymi z opieki domowej oraz
znajdujgcych sie w centrum opieki nad osobami z chorobg Parkinsona InMotion.

Korzystajgc z mikrofonu komputera, uczestnicy zostali poproszeni o przeczytanie na gtos
nastepujacych zdan: "Szybki bragzowy lis przeskakuje nad leniwym psem. Pies budzi sie i
podaza za lisem do lasu, ale znéw szybki brgzowy lis przeskakuje nad leniwym psem" (ang.
"The quick brown fox jumps over the lazy dog. The dog wakes up and follows the fox into the
forest, but again the quick brown fox jumps over the lazy dog").

Wykorzystujgc zaawansowane modele przeszkolone na milionach nagran cyfrowych w celu
zrozumienia charakterystyki mowy, narzedzie moze wykry¢ znaki ostrzegawcze nawet z tak
krotkich zdan.

- Na przyktad sposdb, w jaki osoba z chorobg Parkinsona artykutuje dzwieki, robi pauzy i
oddycha, jest inny niz u zdrowej osoby" — wyjasnit wspotautor badania i student informatyki
Abdelrahman Abdelkader.

Wedtug autorédw badania, ich narzedzie byto doktadne w 85,7 proc. podczas testéw, co
zazwyczaj pozwalato im z pewnoscig wskazad, czy kto$ moze miec chorobe Parkinsona.

- Zalezy nam na stworzeniu doswiadczenia skoncentrowanego na uzytkowniku. Narzedzie
nigdy nie postawi diagnozy, a jedynie zasygnalizuje, czy warto skonsultowac sie z lekarzem —
podkreslit Adnan.

Jakie sg objawy choroby Parkinsona?

Wynik tego typu testu nie jest jednak ostateczny, zwtaszcza ze choroba Parkinsona nie
zawsze wptywa na mowe.

— Aby wesprzeé¢ uzytkownikdw emocjonalnie, interfejs mogtby dostarczac takze informacji o
dostepnej pomocy, telefonach zaufania i sugestiach, co nalezy robié dalej - stwierdzit Adnan.

Oprécz mowy, u niektérych oséb choroba Parkinsona moze objawiaé sie zmianami w
ruchach czy mimice twarzy. Przez ostatnig dekade Ehsan Hoque pracowat nad algorytmami,
ktdre tgczg wskazniki z najnowoczesniejszymi wynikami.



— Badania pokazujg, ze prawie u 89 proc. oséb z chorobg Parkinsona wykryto deformacje
gtosu. To oznacza, ze mowa jest dobrym puntem wyjscia i zaobserwowane zmiany mogg
motywowac do poddania sie badaniom cyfrowym — powiedziat Adnan — t3czac te metode
z oceng innych objawdw, staramy sie udostepni¢ opracowany przez nas proces wiekszosci
uzytkownikow.

Zapytany o ochrone danych osobowych uzytkownikdw, Adnan powiedziat: — Narzedzie
wyodrebniatoby lokalnie cechy mowy i natychmiast odrzucato sam dzwiek. Zadne nagrania
gtosowe nie bytyby przechowywane ani przesytane bez zgody uzytkownika. Mozliwe jest
takze przetwarzanie danych na urzadzeniu, w celu zwiekszenia prywatnosci.

Interaktywna demonstracja wynikéw, w tym nowy test mowy, sg dostepne do
wyprobowania tutaj.
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