Rozmowa z dr. Konradem Skotnickim

o diecie i teoriach spiskowych

Jak nie zostac
oszolomem

Wiele juz widzialem i slyszalem
bzdur w internecie, ale to,

jak przekreca fakty prof. Grazyna
Cichosz, zaskoczylo nawet mnie

- méwi popularyzator nauki znany

jako DOKTOR Z T1KT okA
RozMAWIA KATARZYNA BURDA

NEWSWEEK: Juz dawno nic nie wywotato takiego
poruszenia w internecie, jak wyemitowany na YouTubie
wywiad Bogdana Rymanowskiego z prof. Grazyna
Cichosz z Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego.

Ostro skomentowat go pan w jednym ze swoich filméw

na TikToku. Dlaczego?

KONRAD SKOTNICKI: Naprawde rzadko zdarza sie, aby kto$
z tytutem profesorskim méwit publicznie tak jednoznacz-
nie nieprawdziwe rzeczy. Stad to ogromne oburzenie wsrdd
0s6b zajmujacych sie popularyzacjg nauki, dietetykéw i eks-
pertdw w tej dziedzinie. Czasami naukowcy wypowiada-
ja sig na tematy, ktdre nie sa mocno poparte obecng wiedzg
naukowa, szczegdlnie w takich dziedzinach jak dietetyka,
ale zwykle niuansuja swoje wypowiedzi. Méwia na przy-
ktad: ,,Sg takie badania, ktére sugeruja to i to, ija si¢ bardziej
sklaniam ku tej tezie”. Natomiast tutaj pani profesor méwi
w bardzo autorytatywny sposob rzeczy, ktére sa ewidentnie
nieprawdziwe. Dawno nie widzialem takiej skali dezinfor-
macji od osoby, ktéra jest aktywna naukowo.

Na przyktad?

- Wezmy chocby stwierdzenie o tym, ze 30 lat temu nie byto
choroby Le$niowskiego-Crohna. A przeciez pierwsze opi-
sanie tej choroby na konferencji naukowej miato miejsce
w 1932 1., czyli prawie 100 lat temu. Od kilkudziesieciu lat
diagnozowana jest u wielu oséb.

I mozna sie tego dowiedziec, zagladajgc choéby

do Wikipedii.

- Tak, w tym wywiadzie padto mndstwo nieprawdziwych in-
formacji, ktére sa tatwe do zweryfikowania nawet dla oséb
nieposiadajacych umiejetnosci wyszukiwania ich w bada-
niach naukowych. Nagrywajac swéj film, odniostem sie do
kilku takich stwierdzen, ktére mozna sprawdzi¢ w ciggu 30
sekund w internecie. Na przyktad pani profesor stwierdzi-
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1a, Ze Francja zakazala aspartamu w 2015 r. No nie, Francja
nigdy nie wprowadzila takiego zakazu. Podobnie jak Ame-
rykanie - wbrew twierdzeniom prof. Cichosz - nigdy nie
wycofali karagenu [to naturalny zwiazek z czerwonych wo-
dorostéw uzywany jako stabilizator i zagestnik w przemysle
spozywczym i kosmetycznym - red.]. To sg obiektywne fak-
ty, tu nie ma pola do dyskusji.

Inng fatszywa informacja jest stwierdzenie, ze cztowiek nie
trawi globulin, czyli bialek wystepujacych np. w soi. Szybki
przeglad badan naukowych pokazuje, ze cztowiek zdecydo-
wanie trawi takie bialka, np. z tofu. Méwienie takich rzeczy
jest po prostu szkodliwe spotecznie.

Dlaczego?

- Bo moze to spowodowad, ze wielu ludzi przestanie spozy-
wacé zdrowe biatka roslinne. To jest wprowadzanie zwyklych
ludzi w blad w temacie zywienia, ktéry jest bardzo gora-
co komentowany. Ten wywiad ma ogromne zasiegi — ponad
milion wyswietlen na YouTubie, a wycinki z niego na Insta-
gramie réwniez osiagajg milionowe zasiegi. Mimo ze wielu
ekspertow, lekarzy czy popularyzatoréw nauki opublikowa-
o w ostatnich dniach duzo materialéw wyjasniajacych, ze
wiekszo$¢ tego wywiadu to stek bzdur, to te tresci nie bedg
mialy az tak duzych zasiegéw jak rewelacje prof. Cichosz.
Wsparte autorytatywnym tonem i tytutem profesorskim
beda jeszcze diugo tkwilty w $wiadomosci ludzi, bedzie sie je
powtarzaé, powielad, szerzac dezinformacje.

Tak jak to stwierdzenie prof. Cichosz, ze wegetarianie
szkodza swojemu zdrowiu?

- Na przykiad. Przeciez mnéstwo towarzystw dietetycz-
nych po wielu latach badan uznaje diety ro$linne za zdrowe
ikorzystne dla cztowieka, podobnie jak oleje roslinne, ktére
profesor okresla jako trujgce.

Tak, a przeciez najzdrowsza dieta $wiata - dieta
$rédziemnomorska - stoi oliwa z oliwek, u nas dostepne
sg réwnie zdrowe nierafinowane oleje roslinne.

O nich prof. Cichosz nie wspomina. Méwi za to mnéstwo

o tym, ze nalezy je$¢ duzo miesa. Co pan na to?

- Przeciez my jemy za duzo miesa, podobnie jak wiekszo$¢
zachodniego $wiata. Dlatego lekarze apelujg o ograniczanie
iloéci miesa w diecie, bo m.in. zwigksza ono ryzyko zacho-
rowania na raka jelita grubego. Badania naukowe stojace za
tymi rekomendacjami znane sg nawet mnie, cho¢ nie jestem
specjalistg w zakresie zywienia. Szczegdlne oburzenie wsrod
lekarzy wywotato stwierdzenie prof. Cichosz, Ze podwyz-
szony poziom cholesterolu jest najmniej istotna przestanka
do wystapienia miazdzycy. To kompletnie wbrew temu, co
moéwig badania!

Od dawna tropi pan rézne bzdury i teorie spiskowe

w internecie. One maja realny wptyw na zycie ludzi?

- Dziele te nieprawdziwe informacje i teorie spiskowe na
dwie kategorie. Jedna to teorie ucigzliwe i denerwujgce, ale
niespecjalnie szkodliwe. To np. wiara w ptaskg Ziemie. Wcigz
mamy mndstwo ludzi, ktérzy w to wierza, co jest dziwne, ale
nikt od tej wiary nie umiera. Druga kategoria to teorie, kt6-
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re sa szkodliwe i zZle wplywaja na zycie ludzi. Np. wcigz popu-
larne przekonanie, ze z samolotéw rozpylane sg szkodliwe
substancje i metale ciezkie. Wiele 0s6b przez to nie wycho-
dzi na zewnatrz, gdy widzi smugi na niebie, ktére pochodza
po prostu z kondensacji pary wodnej. A rezygnacja ze space-
row ma negatywne skutki dla zdrowia.

Ale przeciez ludzie pod wptywem teorii spiskowych

i internetowych szarlatanéw potrafiag wrecz narazaé

swoje zycie.

- Tak, szczegdlnie szkodliwe sg dezinformacje zwigzane
z zywieniem i leczeniem. Niedawno byto glo$no o szarlata-
nach, ktérzy odradzali osobom chorym na raka chemiotera-
pie, proponujac w zamian suplementy diety, ktére rzekomo
mialy leczy¢. OczywiScie te suplementy nie leczg, a ludzie
umieraja, poniewaz rezygnujg z jedynych skutecznych me-
tod leczenia nowotwordw, takich jak chemioterapia, radio-
terapia czy immunoterapia.

Obecnie w kregach zwigzanych z tzw. medycyng alterna-
tywna popularna jest tez substancja chemiczna DMSO, roz-

puszczalnik, z ktérym pracowatem w laboratorium jako
naukowiec. Stosujac go, zakladatem rekawiczki, zeby unik-
naé kontaktu z ta draznigcg substancjg, a rézni szarlatani
kazg swoim wyznawcom wstrzykiwac sobie DMSO, ktdre
-ichzdaniem - maleczy¢ wszystko — od nowotwor6w, przez
choroby serca po alergie. Oczywiscie nie leczy.

Méwi pan ,wyznawcom”. Czy cata ta medycyna
alternatywna nie przypomina jakiej$ sekty?

- Jasne, Ze przypomina. To zdecydowanie sekciarstwo, po-
niewaz polega na wierze w autorytet, a nie w nauke. Szcze-
golnie problematyczne jest to, ze autorytetem w sprawach
zdrowotnych czesto staje sie osoba, ktéra nie jest naukow-
cem, a juz na pewno nie jest lekarzem.

Daleko nie szukajac, inzynier Jerzy Zigba, skazany

za zniewazenie lekarzy i oskarzony o sprzedaz produktéw
leczniczych bez zezwolenia. Sekta Jerzego Zieby

zyskata nawet ironiczny przydomek ,,ziebian”.

- Niestety, do poprawy sytuacji nie przyczynia si¢ stan
polskiej stuzby zdrowia. Wiemy, ze trudno jest dostaé sie
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do lekarza, ustugi medyczne sg drogie, a kolejki — dlugie.
Lekarze tez rzadko pokazuja sie w internecie, natomiast
szarlatani sprytnie budujg z ludzmi parasocjalne wiezi, da-
jac zludzenie zrozumienia i opieki.

Staja sie przewodnikami w coraz bardziej niezrozumiatym
Swiecie?

- Ale prawda jest taka, Ze medycyna i nauka sg po pro-
stu trudne i czesto niejednoznaczne. Lekarze rzadko moga
jednoznacznie stwierdzié, ze dana terapia na pewno kogo$
wyleczy, poniewaz organizmy ludzkie sa skomplikowane,
a skuteczno$é leczenia nie jest stuprocentowa. Dlatego cze-
sto proponuja stopniowe podejécie: ,,Sprébujmy tej terapii,
a jesli nie zadziala, przejdziemy do kolejnej”.

, ’ Prof. Cichosz powinna stangé¢
przed komisjq etyczng swojego
uniwersytetu. Licze na to,

ze srodowisko naukowe

systemowo przeciwstawi sie
takiemu ogtupianiu Polakow

e P

Natomiast szarlatani oferujg proste rozwiagzania i diagnozy.
Twierdza, ze ich suplementy czy niekonwencjonalne meto-
dy na pewno wylecza pacjenta. Czesto oskarzaja przy tym
przemyst farmaceutyczny i lekarzy o oszustwa oraz che¢ zy-
sku kosztem pacjentdw. A to przeciez naturalne, ze ludzie
cheg wierzy¢ w skuteczne rozwiazania swoich probleméw
zdrowotnych.

A czy jest jaki$ konkretny typ ludzi, ktérzy sq szczegdlnie
podatni na wptyw szarlatanéw i teorii spiskowych?

- Tak, teorie spiskowe i ten swoisty spiskowy sposéb my-
$lenia sg charakterystyczne dla niektdérych ludzi. Kie-
dy$ bardzo sie tym interesowatem, sprawdzaltem badania
i okazalo sig, ze nie ma silnych wyznacznikéw zwigzanych
z wiekiem, pochodzeniem czy nawet wyksztalceniem. Na-
tomiast najlepszym wyznacznikiem tego, czy ktos$ uwie-
rzy w jaka$ teorie spiskowa, jest to, czy juz wierzy w inng
takg teorie. To jest taki specyficzny mindset - jezeli uwie-
rzymy w to, ze szczepionki powodujg autyzm, to tatwiej tez
bedzie wmdéwic¢ nam, ze pandemia COVID-19 czy globalne
ocieplenie nie istnieja.

Dodatkowo mylace jest tez to, ze rézni internetowi guru
nie wahaja sie manipulowaé¢ badaniami naukowymi,

by potwierdzi¢ swoje wnioski. Na przyktad prof. Cichosz
jako dowdd na to, ze Homo sapiens jest urodzonym
miesozerca, przytoczyta badanie kosci jednego osobnika
Homo neandertalensis sprzed 150 tys. lat.
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- Oczywiscie, ze z naukowego punktu widzenia jest to zupet-
nie niepowazne. Powolywanie sie na jedno badanie jest nie-
rzetelne, poniewaz moze ono zawiera¢ btedy — nie z powodu
oszustwa, ale zbyt matej proby badawczej lub niewystarcza-
jacej precyzji wnioskéw. Cata metoda naukowa polega na
tym, ze gdy chcemy stwierdzié, czy co$ jest prawda, naukow-
cy stawiaja hipoteze, badaja ja, publikujg wyniki. Nastep-
nie inni naukowcy odnosza sie do tej publikacji, powtarzaja
lub weryfikujg badania, dyskutuja na konferencjach. Dopie-
ro gdy dziesigtki czy setki naukowcéw z réznych osrodkéw
opublikujg swoje badania na dany temat, mozna wyciagaé
wiarygodne wnioski.

Jak sprawié, zeby ludzie nie siegali po rozwigzania
stojace w sprzecznosci z nauka, jak chocby sposéb
2zywienia proponowany przez prof. Cichosz?

- Zdecydowanie brakuje nam umiejetnos$ci krytycznego
my$leniaiweryfikacji informacji. Uwazam, ze polska eduka-
cja nie ktadzie wystarczajgcego nacisku na rozwijanie tych
kompetencji. W rezultacie wielu z nas ma trudnosci z odréz-
nianiem faktéw od nieprawdziwych czy wprowadzajacych
w blad informacji. Fact checking powinien by¢ obowigzko-
wym przedmiotem w kazdej szkole, i to juz w podstawoéwece.
A moze nalezy usuwaé z sieci takie tresci jak rozmowa
pana Rymanowskiego z prof. Cichosz?

- Nie jestem za tym, aby komukolwiek odbiera¢ prawo do
swobodnej wypowiedzi. Ale moze jaki$ list otwarty $ro-
dowiska naukowego do Bogdana Rymanowskiego? Bo wi-
dze tutaj zdecydowanie brak podstawowego fact checkingu
i podstawowej pracy dziennikarskiej. Taka weryfikacja, czy
rewelacje gloszone przez prof. Cichosz majg co$ wspdlne-
go z prawdg, powinna by¢ przeprowadzona, jesli nie podczas
samego wywiadu, to przynajmniej przed jego publikacja.
I np. w czasie rozmowy na ekranie powinny by¢ wyswietlane
informacje, ze dane stwierdzenie wedlug obecnej wiedzy na-
ukowej jest nieprawdziwe. A wyglada na to, ze pani profesor
dostata tam godzine czy dwie, zeby méwié rzeczy, ktére nie
zostaty nigdzie sprawdzone i po prostu puszczone w inter-
net, zeby sie niosto. I niesie sie w nieprawdopodobnej skali.
A prof. Cichosz?

- Powinna stang¢ przed komisja etyczna swojego uniwer-
sytetu. Bardzo licze na to, ze tak sie stanie. Ze §rodowisko
naukowe systemowo przeciwstawi sie takiemu oglupianiu
Polakdéw i dziataniu na ich szkode.

Na razie profesor wyznaje w wywiadzie tuz po tym,

jak oskarzyta producentéw preparatow miekozastepczych
dla niemowlat o trucie dzieci i wywotywanie u nich
pézniej choréb psychicznych, ktére objawiaja sie
szaleficzg jazda samochodem po ulicach: ,,No przeciez
moéwitam, ze jestem oszotomem!”,

- No tak. Szkoda tylko, ze wydaje sie z tego dumna. @
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