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»Wypadek przy pracy” - mowia o muzyce jedni uczeni. Inni twierdza, ze maona
prawdziwy biologiczny sens. Kto ma racje?

Skoro za$ ani zamitowanie, ani zdolnos¢ do wytwarzania tondw muzycznych nie sg
wtasciwosciami oddajacymi najmniejszg nawet przystuge cztowiekowi w jego
codziennym trybie zycia, musi sie je zaliczy¢ do zdolnosci najbardziej tajemniczych, w
ktore cztowiek jest wyposazony” - pisat Karol Darwin w ,,O pochodzeniu cztowieka i
doborze ptciowym?”. Od publikacji tego dzieta mineto juz 145 lat, ale biolodzy ewolucyjni
wcigz meczg sie z rozwigzaniem tej zagadki. Stuchanie muzyki, granie na instrumentach,
Spiewanie i tanczenie nie sg przeciez jakas marginalng aktywnoscig waskiej grupy ludzi.

Wrecz odwrotnie — to zamitowanie obecne w kazdej kulturze i w kazdej spotecznosci. Ba,
niemal kazdy cztowiek poswieca mnéstwo czasu i wysitku na te przedziwng dziatalnosc.

A na dodatek — czego Darwin wiedzieé jeszcze nie mdégt — muzyka obecna jest w ludzkiej
kulturze od dziesigtkow tysiecy lat. W 2012 r. naukowcy ogtosili na przyktad odkrycie
najstarszych znanych instrumentéw muzycznych. Miatyby nimi by¢ dwa niewielkie flety,
znalezione w jaskini na potudniu Niemiec. Jeden z nich wykonano z kosci ptasiej, a drugi
z ciosu mamuta. Badanie za pomoca izotopdw wegla okreslito ich wiek na 42 do 43 tys.
lat. To zas$ oznacza, ze muzyka w spotecznosciach ludzi musiata istnie¢ duzo wczesnie;j.
Bo przeciez bardziej jej pierwotng forma jest Spiewanie i wystukiwanie rytmu na
kamieniach czy pniach drzew. Jesli wiec nasz gatunek tyle wysitku poswieca muzyce, od
tylu dziesigtkéw tysiecy lat, wszedzie, gdziekolwiek sie znajdzie, to zapewne jakies
korzysci z tego wynosi¢ musi. Ale konkretnie jakie?

Dla SEKSU

Céz, od czaséw Darwina liczba odpowiedzi na to pytanie znacznie wzrosta. Cho¢ nadal
aktualna jest hipoteza samego twaorcy teorii ewolucji drogg doboru naturalnego. Zgodnie
z tytutem swego dzieta stawiat on na role muzyki w doborze ptciowym. ,,Wszystkie te
fakty, odnoszace sie do muzyki(...) stajg sie w pewnym zakresie zrozumiate, jezeli
zatozymy, ze nasi przodkowie na po6t ludzcy uzywali tondw muzycznych i rytmu w czasie
zalotow” — pisat.

Te jego przeczucia znalazty poparcie w opracowanej w 1975 r. przez izraelskiego zoologa
Amotza Zahaviego hipotezie uposledzenia (handicapu). Zgodnie z nig wszelkie sygnaty,
ktére majg Swiadczyc¢ o zdrowiu i atrakcyjnosci osobnika, do pewnego stopnia go



uposledzajg. Ogon pawia —wielki i kolorowy — utrudnia przeciez poruszanie sie w
tropikalnym lesie. Z takim bagazem ciezej ucieka sie przed drapieznikami i ma sie
trudnosci ze zdobywaniem pokarmu. A przeciez — by utrzyma¢ w dobrym stanie ten
dodatek — nalezy sie odzywia¢ naprawde dobrze. Kazdy samiec, ktéremu ta sztuka sie
udaje, musi wiec by¢ wyjatkowo sprawnym osobnikiem. Wielki, kolorowy i dobrze
utrzymany ogon jest zatem dla samic swietng wskazéwka przy wyborze partnera.

Taka sama role — uposledzenia i tym samym dowodu na wyjatkowe zdrowie — odgrywaja
sygnaty seksualne u wielu gatunkéw zwierzat. Takie jak choéby wielkie poroze u jelenia,
gtosny rechot u zaby czy gesta grzywa ulwa. A takze — by¢ moze — muzyka u ludzi. ,,Kazdy,
kto zyskat biegtos¢ lub miat osiggniecia w muzyce i taricu, pokazywat, ze ma dos¢
pozywienia i na tyle solidne schronienie, ze sta¢ go na marnowanie wartosciowego
czasu na rozwijanie kompletnie niepotrzebnych umiejetnosci” — pisat Daniel J. Levitin,
muzyk rockowy i neurobiolog, w ksigzce ,,Zastuchany mézg”. Na dowdd przytaczat
opowiesci muzykéw cieszgcych sie niezwyktym powodzeniem seksualnym. Robert
Plant, wokalista grupy Led Zeppelin, przyznawat na przyktad: ,Na kazdej drodze, na
ktorej sie znalaztem, samochdd widzt mnie wprost do najwspanialszych zblizen
seksualnych w catym moim zyciu”. Jimi Hendrix podobno uprawiat seks z setkami fanek,
jednoczesnie bedac w dwoéch dtugotrwatych zwigzkach. ,,Liczba partneréw seksualnych
gwiazd muzyki rockowej moze by¢ kilkaset razy wieksza niz u przecietnego mezczyzny, a
w przypadku najwiekszych z najwiekszych, jak Mick Jagger, wyglad zewnetrzny zdaje sie
w ogoble w tym nie przeszkadzacé” — podsumowywat Levitin.

Dla WSPOLPRACY

Tyle ze dowodami na funkcje muzyki w zalotach, cho¢ sg mocne, nie mozna
wyttumaczy¢ wszystkich jej przejawow. W przeciwienstwie do kolorowego ogona pawia
czy gestej grzywy lwa interesujgca muzyka ludzi nie jest wytgczng domenag ptci meskiej.
Kobiety $piewaja i graja nie tylko rownie dobrze, ale nawet lepiej i czesciej od mezczyzn.
»Istniejg tysigce (a moze nawet setki tysiecy) szczesliwych mezatek, ktére zajmujg sie
graniem, komponowaniem i nagrywaniem muzyki” — twierdzit Gary Marcus w ksigzce
»Prowizorka w moézgu”.

Ponadto jedna z najpopularniejszych form muzycznych na catym swiecie jest kotysanka.
»Niemal kazda kultura ma rodzaj muzyki skierowany do niemowlat” — pisat Josh
McDermott w artykule ,,The evolution of music” opublikowanym natamach ,,Nature” w
2008 r. | wszedzie ten gatunek ,,jest powolny, powtarzalny i ma opadajaca linie
melodyczng”. A przeciez nie da sie kotysanki uznaé¢ za obyczaj godowy.

Podobne zastrzezenia mozna poczyni¢ wobec marszdéw czy utwordw religijnych. Te
pierwsze zagrzewaja do walki z wrogiem. Te drugie pomagaja w modlitwie. Mozna co
prawda zatozyc, ze wykonawcy obu gatunkow wzbudza pozadanie u stuchaczy badz



stuchaczek, ale zdarza sie to duzo rzadziej niz w przypadku muzyki rockowej. Z
pewnoscig jednak zaréwno utwory wojenne, jak i religijne swietnie sie sprawdzajg w
koordynacji wspotpracy w grupie. | na te funkcje ,,tajemniczej zdolnosci” cztowieka
stawia kolejna hipoteza. Tym bardziej ze w kulturach pierwotnych muzyka zwykle tgczy
sie z tancem. A gdy grupa chce $piewag, gra¢ i tanczyé, to musi sie Scisle dopasowacd i
skoordynowaé. Rozpisanie rél dla kazdego cztonka spotecznosci i rytmiczne
powtarzanie ruchéw staje sie ¢wiczeniem przygotowujgcym do wspodlnego polowania
albo budowy osady. ,Zgranie sie” grupy stawato sie wiec wazne w obu znaczeniach tego
stowa: dostownym i przenosnym. To zas pozwalato na przetrwanie. Bo cztowiek jest z
natury zwierzeciem spotecznym. Bez grupy nie istnigje.

Tu tez pojawiata sie dodatkowa funkcja muzyki. ,,Ludzie potrzebujg wiezi spotecznych,
aby spoteczenstwo mogto funkcjonowaé prawidtowo, a muzyka jest jednym ze sSrodkdow
doich tworzenia” — pisat Daniel J. Levitin.

Wraz z neurobiolozkag poznawczg Ursulg Bellugi sprawdzat on te hipoteze, poréwnujac
dwie grupy oso6b z zaburzeniami uktadu nerwowego. Do pierwszej z nich wtgczyt ludzi z
zespotem Williamsa. Niepetnosprawnos¢ intelektualna taczy sie u nich z duza
towarzyskoscia, zyczliwosciag i wyjatkowym zamitowaniem do muzyki. Z kolei do drugiej
grupy badacze zaliczyli osoby ze spektrum autyzmu. One z kolei zazwyczaj nie sg
towarzyskie, majg tez ktopoty z odczytywaniem cudzych uczué i emocji. Jednoczesnie
zupetnie inaczej odbierajg muzyke. Owszem, potrafig grac¢ i stuchac, ale zazwyczaj nie
towarzyszg temu silne emocje. Najciekawsza jest dla nich podobno sama struktura
muzyki. Jak powiedziata Temple Grandin, autystyczna badaczka, ,,muzyka jest tadna”,
ale nie rozumie, ,,dlaczego ludzie tak na nig reaguja”. To zas moze wskazywac, ze
rzeczywiscie zdolnos¢ do odczuwania muzyki taczy sie z wiekszym uspotecznieniem.

Dla NICZEGO

Takie wyjasnienia —jak pisze Josh McDermott natamach ,,Nature” — ryzykuja jednak
wpadnieciem w szufladke ,takich sobie bajeczek”. Zbyt mato jest bowiem danych, za
pomoca ktérych mozna by je przetestowadé. Za hipoteze bazowg, zdaniem McDermotta,
nalezy wiec uznac¢ muzyke jako produkt uboczny ewolucji, ktéry stuzy w zasadzie do
niczego.

Ta idea siega gtosnej pracy autorstwa paleontologa Stephena Jaya Goulda oraz biologia i
genetyka Richarda Lewontina z 1979 r. Naukowcy krytykowali w niej rozpowszechnione
w ewolucjonizmie préby znalezienia funkcji dla dostownie kazdej cechy w organizmie. W
swej publikaciji ,The Spandrels of San Marco” przywotali poréwnanie do architektury
Bazyliki sw. Marka w Wenecji. Tytutowe spandrele to inaczej ,,pachy tuku”, czyli
przestrzenie miedzy tukami w kosciele. Nie powstaty, by czemukolwiek stuzyé. Po prostu
budowa sasiadujacych tukéw architektonicznych wymagata pozostawienia pewne;j



przestrzeni miedzy nimi. Budowniczy Bazyliki sw. Marka w Wenecji, a takze i innych
kosciotéw, wykorzystali jednak spandrele, zdobigc je bogato, umieszczajgc tam rzezby
czy ptaskorzezby. Te skutki uboczne architektury staty sie tym samym przyciggajgcym
oko, waznym elementem wystroju wnetrza. Bywa, ze najpiekniejszym w catym budynku.
Widz zaczyna wtedy uznawac je za wykonane wtasnie w tym celu. Takie usilne
doszukiwanie sie funkcji w ewolucjonizmie Gould i Lewontin nazywali
adaptacjonizmem.

W podobna putapke moga wpadac¢ badacze muzyki. Skoro jest ona tak piekna, tak
emocjonujgca i powszechna, to —ich zdaniem — musi odgrywac waznag role. W latach 90.
Steven Pinker ogtosit jednak, zewcale nie musi. Jego zdaniem muzyka jest spandrelem
jezyka, ktérego adaptacyjnych funkcji nikt nie podwaza. Podkreslat, ze sama z siebie
muzyka nie odgrywa zadnej przystosowawczej roli. Nie wydtuza zycia, nie pomaga w
rozmnazaniu ani w zdobywaniu pokarmu. Jej brak nie zmniejsza dostosowania
cztowieka. Ta umiejetnos¢ powstata wiec jako ,,wypadek przy pracy”, ,,rzep na
jezykowym ogonie”. Idac tropem Pinkera, Dan Sperber, psycholog, nazwat muzyke wrecz
»pasozytem ewolucji”. Dla Daniela Levitina, muzyka i neurobiologa, takie podejscie byto
nie doprzyjecia. Wswej ksigzce napisat on delikatnie: ,,moim zdaniem Pinker nie ma
racji”.

Wyglada wiec na to, ze cho¢ od czaséw Darwina wiedza na temat biologii muzyki
znacznie wzrosta, to nadal mozemy za wielkim uczonym zaliczy¢ jg do ,,zdolnosci
najbardziej tajemniczych, w ktére cztowiek jest wyposazony”.
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