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Akt utracit moc
Wersja od: 16 maja 1997 r.

ZARZADZENIE NR 8
MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J
z dnia 15 maja 1997 r.

w sprawie podstaw programowych obowigzkowych
przedmiotoéw ogolnoksztatcacych.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.
z 1996 r. Nr 67, poz. 329 1 Nr 106, poz. 496) zarzadza si¢, co nastepuje:
1.
I§Jstala si¢ podstawy programowe obowigzkowych przedmiotéw ogolnoksztalcacych, zwane
dalej "podstawami programowymi", stanowigce zatgcznik do zarzadzenia.
§ 2.
1.
Szkota wykonuje zadania okreslone w podstawach programowych poprzez realizowanie

programOw nauczania przedmiotow (grup przedmiotow) nauczanych w szkole zgodnie z
ramowym planem nauczania, a takze innych programéw edukacyjnych.

2.

Tryb 1 warunki dopuszczania programéw nauczania do uzytku szkolnego oraz ramowe plany
nauczania w szkotach publicznych okreslajg odrebne przepisy.

§ 3.

Kuratorzy o$wiaty oraz publiczne placéwki doskonalenia nauczycieli sg zobowigzani do
udzielania szkotom i nauczycielom niezb¢dnej pomocy metodycznej w sprawach
wynikajacych z realizacji przepisOw zarzadzenia.

§ 4.

Zarzadzenie nie dotyczy szkot specjalnych dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w
stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim.

§ 5.

Traci moc zarzadzenie nr 23 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 1992 r. w
sprawie minimum programowego obowigzkowych przedmiotéw ogolnoksztatcacych (Dz.

Urz. MEN Nr 5, poz. 25).

§ 6.

1.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 1997 r., z zastrzezeniem ust. 2.

2.
Szkoty dostosuja swoja dziatalno$¢ edukacyjna do wymogdéw wynikajacych z zarzadzenia do
dnia 31 sierpnia 1999 r.

ZALACZNIK



PODSTAWY PROGRAMOWE OBOWIAZKOWYCH PRZEDMIOTOW
OGOLNOKSZTALCACYCH

WSTEP

Nowelizacja ustawy o systemie o$wiaty zmieniajac brzmienie art. 22 ust. 2 pkt 2 nalozyta na
Ministra Edukacji Narodowej obowiazek ustalenia podstaw programowych obowigzkowych
przedmiotow ogdlnoksztatcacych.

Przygotowany dokument okresla zadania szkoly — edukacyjng oferte z zakresu ksztalcenia
ogolnego — jaka szkota powinna przedstawi¢ uczniom. Stanowi podstawe do opracowywania
programOw nauczania poszczegdlnych przedmiotow ogdlnoksztatcacych oraz innych
programow edukacyjnych opisujacych sposob realizacji zadan, ktorych nie mozna przypisaé
okreslonemu przedmiotowi.

Ustalajac zadania polozono nacisk na ksztaltowanie umiejetnosci przygotowujacych uczniow
do odpowiedniego zycia w demokratycznym spoteczenstwie o wolnorynkowej gospodarce.
Uwzgledniano przy tym zaro6wno problematyke wynikajaca z akademickich dyscyplin
naukowych, jak tez z obowigzujacych w Rzeczypospolitej Polskiej aktow prawnych oraz
podpisanych przez nasze wtadze uméw 1 konwencji migdzynarodowych.

Podstawy programowe, wskazujac na edukacyjne zadania szkoty, nie ustalajg bezposrednio
wymagan stawianych uczniom, ale stanowig zrodlo okreslenia wymagan egzaminacyjnych
oraz ustalenia kryteriow ocen szkolnych — co zostanie uszczegdétowione w innym zarzadzeniu.

Zadania w podstawie programowej opisane sa dla pieciu etapéw ksztatcenia ¥ obejmujacych
szkote podstawowg i ponadpodstawowa, a w obrebie tych etapéw — 21 dziedzinach
edukacyjnych. Material ten stanowi podstawe do skomponowania przez szkote
odpowiedniego zestawu programOw nauczania w taki sposob, zeby mozliwa byta realizacja
wszystkich zadan ustalonych dla danego etapu ksztalcenia. Tryb i warunki dopuszczania do
uzytku szkolnego programéw nauczania ustala odrgbne zarzadzenie.

ZADANIA OGOLNE SZKOLY

Zgodnie z Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty nauczanie i wychowanie —
respektujac chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady
etyki. Ksztalcenie i wychowanie shuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci,
milosci ojezyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy

jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata.

Szkota realizuje zadania opiekuncze, wychowawcze i dydaktyczne uwzgledniajac poziom
rozwoju psychofizycznego ucznia 1 jego sytuacj¢ rodzinng.

Szkola umozliwia:
— poznawanie i rozumienie $wiata oraz jego kultury;
— ujawnianie zainteresowan i uzdolnien;

— rozumienie siebie, innych ludzi i ich pogladow;



— poszukiwanie duchowych wartos$ci zycia oraz ksztaltowanie i ocen¢ wlasnej warto$ci,
rozwijanie potrzeby doskonalenia sig;

— przygotowanie do odpowiedzialnego wspottworzenia §wiata i odnajdywania w nim
wlasnego miejsca; samoidentyfikacje narodowa i kulturowa;

— ksztaltowanie postaw patriotycznych, poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,
grupy etnicznej, narodu, spolecznosci miedzynarodowej;

— zdobycie wyksztalcenia.

Szkola zapewnia:

— opieke, przyjazne, bezpieczne 1 korzystne dla zdrowia ucznia warunki edukacji;
— p0oszanowanie praw ucznia;

— warunki prawidlowego rozwoju psychofizycznego.

Szkola wspiera:

— 10ZW0j 0sobowosci w zgodzie z wlasnym systemem wartosci, ktory respektujac prawa
innych, warto$ci uniwersalne i przyjete normy daje mozliwosci samorealizacji;

— aktywno$¢ poznawczg i tworcza:

— rozw0j wrazliwo$ci emocjonalnej i wyobrazni spoteczne;;

— samowychowanie, samoksztalcenie i kierowanie wlasnym rozwojem;
— prospoteczne i prozdrowotne dziatania ucznia.

Efektem realizacji powyzszych zadan powinno by¢ uzyskanie przez ucznia
nastepujacych umiejetnosci i kompetencji:

UCZENIE SIE
Rozwiagzywanie probleméw poznawczych i realizacyjnych.

Organizowanie procesu uczenia si¢ 1 przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za wlasne
wyksztatcenie.

Wykorzystywanie dos§wiadczen i taczenie réznych elementow wiedzy.
2.

MYSLENIE



Dostrzeganie zwigzkow przesziosci z terazniejszo$cia, zwigzkow przyczynowo-skutkowych i
zaleznosci funkcjonalnych.

Radzenie sobie z niepewnoscia i zlozonos$cig zjawisk; ich calosciowe i kontekstowe
postrzeganie.

3.
POSZUKIWANIE
Poszukiwanie, porzagdkowanie 1 wykorzystanie informacji z réznych zrodel, w tym rozwazne 1
umiejetne korzystanie z mediow.
4.
DOSKONALENIE SIE

Ocena postaw 1 postgpowania wiasnego 1 innych zgodnie z przyjetymi normami i systemem
wartosci uniwersalnych.

Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

Elastyczne reagowanie w obliczu zmiany, poszukiwanie nowych rozwigzan, stawianie czota
przeciwnosciom.

Utrzymywanie zdrowia fizycznego i psychicznego.

5.

KOMUNIKOWANIE SIE

Skuteczne komunikowanie sig.
Prezentacja wlasnego punktu widzenia, argumentowanie i obrona wlasnego zdania.
Gotowos¢ wystuchania 1 brania pod uwage pogladow innych ludzi.
Korzystanie z nowych technologii komunikowania sie.

6.

WSPOLPRACA

Praca w grupie; negocjowanie i osigganie porozumienia; podejmowanie decyzji grupowych;
stosowanie procedur demokratycznych.

Nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktow.
7.

DZIALANIE



Organizowanie pracy wilasnej i innych; opanowanie technik i narzedzi pracy.
Projektowanie dziatah i przyjmowanie odpowiedzialno$ci za ich przebieg i wyniki.
Racjonalne gospodarowanie czasem.

Powyzsze zadania szkola wypelnia organizujac edukacje w pieciu etapach ksztalcenia w
ramach nastepujacych dziedzin:

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wczesnoszkolna, odwotujac si¢ do doswiadczen dziecka nabywanych w rodzinie,
innych srodowiskach i za posrednictwem mediow, przygotowuje je do podejmowania zadan z
roznych obszaréw dzialalnosci cztowieka. Szczegdlnie akcentowana jest problematyka
ZWigzana z porozumiewaniem si¢, najblizszym srodowiskiem, bezpieczenstwem 1 zdrowiem
dziecka, dostarczajaca dziecku dos§wiadczen pozwalajacych na pelne przezycie dziecinstwa.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Edukacja polonistyczna ma za zadanie dostarczenie jezykowego, literackiego i kulturowego
materiatu, umozliwiajacego nabycie podstawowych sprawnos$ci komunikacyjnych (mowienia,
shuchania, czytania, pisania) niezbednych w zyciu i w nauce. Wyposaza uczniow w wiedze o
budowie i funkcjonowaniu j¢zyka jako narzedzia komunikacji i tworzywa literatury oraz
wdraza do sprawnego postugiwania si¢ polszczyzng w mowie i pisSmie z zachowaniem
estetyki 1 kultury jezyka.

EDUKACJA HISTORYCZNA

Edukacja historyczna umozliwia zapoznanie si¢ z wiedzg historyczng utatwiajaca
samoidentyfikacje¢ kulturows, narodowg i religijng oraz wykorzystywanie wiedzy i
terminologii historycznej w zyciu codziennym i na forum publicznym.
EDUKACJA OBYWATELSKA

Edukacja obywatelska:

— przygotowuje ucznidow do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa obywatelskiego i
demokratycznego panstwa prawa;

— ksztaltuje szacunek dla prawa oraz postawe odpowiedzialnos$ci obywatelskie;j;

— przygotowuje uczniow do odpowiedzialnego udzialu w Zyciu rodzinnym.

EDUKACJA FILOZOFICZNA

Celem edukac;ji filozoficznej jest uksztaltowanie zintegrowanego obrazu §wiata i wrazliwosci
pozwalajacej na rozstrzyganie dylematow moralnych w poczuciu odpowiedzialnosci za los

wiasny 1 innych ludzi.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY



Ogdlnym celem edukacji jezykowe;j jest:

— wyposazenie ucznidow w umiejetnosci zapewniajace skuteczng komunikacje jezykowa w co
najmniej dwoch jezykach obcych o migdzynarodowym zasiggu;

— umozliwienie uczniom stosowania jezyka obcego jako narzedzia zdobywania informacji w
procesach poznawczych;

— umozliwienie uczniom uczestniczenia w wielojezykowej i wielokulturowej rzeczywistosci
wspotczesnej Europy i1 §wiata oraz jej petniejszego pojmowania;

— rozwijanie postaw tolerancji 1 szacunku dla odrebnosci kulturowych 1 etnicznych.

JEZYK LACINSKI I KULTURA ANTYCZNA

Nauczanie jezyka tacinskiego 1 kultury antycznej ma utatwi¢ uczniom petniejsze uczestnictwo
w zyciu kulturalnym, naukowym, spofecznym 1 politycznym przez kontakt z kulturg grecka,
rzymska i1 chrzescijanska, w ktorych gleboko tkwig korzenie kultury polskiej 1 ktore stanowig
podstawe tozsamosci wspotczesnej Europy.

Celem tej edukacji jest takze:

— ukazywanie transmisji wartosci §wiata starozytnego przez kultur¢ wezesnochrzescijanska i
sredniowieczng do wspotczesnej Europy;

— zaznajamianie z antyczng tradycja dotyczacg zycia obywatelskiego, elementami prawa
rzymskiego jako fundamentu nowozytnej kultury prawnej;

— utatwienie nauki postugiwania si¢ poprawng polszczyzng oraz nauki jezykow obcych.
EDUKACJA CZYTELNICZA | INFORMACYJNA

Celem edukacji czytelniczej i informacyjnej jest:

— rozwijanie zainteresowan czytelniczych uczniow;

— ksztaltowanie nawyku samodzielnego wyszukiwania informacji.

EDUKACJA MEDIALNA

Celem edukacji medialnej jest przygotowanie uczniow do $wiadomego i krytycznego odbioru
przekazow medialnych o charakterze stownym i obrazowym.

EDUKACJA BIOLOGICZNA
Edukacja biologiczna ma za zadanie:

— zapoznanie uczniow z otaczajaca przyroda ozywiong i organizmem czlowieka;



— umozliwienie zrozumienia zlozonosci uktadow przyrodniczych sprzyjajace poszanowaniu
zycia w r6znych jego przejawach;

— zapoznanie uczniow z metodami badan naukowych.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Edukacja zdrowotna ma pomdc uczniom w podejmowaniu odpowiedzialnych wyborow
zyciowych zwigzanych z troska o zdrowie wlasne i zdrowie innych, w ksztaltowaniu
zdrowego stylu zycia, identyfikacji wlasnych probleméw zdrowotnych.
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Celem wychowania fizycznego jest:

— stymulacja rozwoju fizycznego uczniow;

— ksztaltowanie nawykoéw higienicznych w odniesieniu do wlasnego ciata, ubioru i
srodowiska;

— rozbudzanie zainteresowan roznymi formami aktywnosci ruchowe;.

EDUKACJA CHEMICZNA

Celem edukacji chemicznej jest uzyskanie wiedzy niezbg¢dnej do uswiadomienia roli chemii w
celowym przeksztalcaniu materii 1 w codziennym zyciu oraz do bezpiecznego postugiwania
si¢ substancjami chemicznymi.

EDUKACJA EKOLOGICZNA

Edukacja ekologiczna ma pomoc uczniom w uzyskaniu przekonania, ze:

— wszystkie elementy srodowiska przyrodniczego oraz elementy bedace wytworem cztowieka
sg od siebie zalezne;

— kazdy czlowiek swoim zachowaniem wptywa na srodowisko 1 kazdy jest odpowiedzialny za
obecny i przyszly stan srodowiska oraz jako$¢ zycia nastgpnych pokolen.

EDUKACJA FIZYCZNA | ASTRONOMICZNA
Celem edukacji fizycznej i astronomicznej jest:
— zapoznanie ze zjawiskami przyrody nieozywione;j;

— uswiadomienie, Ze s3 prawa przyrody pozwalajace przewidywac przebieg i nastgpstwa
zjawisk;

— zapoznanie z empiryczng drogg poznawania §wiata 1 z empirycznym kryterium prawdy.

EDUKACJA GEOGRAFICZNA



Celem edukacji geograficznej jest przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego dziatania
wyrazajacego si¢:

— umiejetnoscig gromadzenia i interpretacji informacji oraz orientowania si¢ w przestrzeni
geograficznej;

— rozumieniem procesOw przyrodniczych, gospodarczych i spotecznych zachodzacych w
czasie, w ujeciu lokalnym, regionalnym, krajowym i globalnym oraz dokonywania oceny
relacji cztowiek — srodowisko.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Celem edukacji matematycznej jest:

— przygotowanie ucznidw do badania i rozwigzywania probleméw teoretycznych 1
praktycznych z zastosowaniem metod 1 jezyka matematyki;

— rozwijanie intuicji, wyobrazni, rozumowania i wnioskowania w obszarach uzytecznosci
matematyki.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Celem edukacji informatycznej jest zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania z
technologii informacyjnej.

EDUKACJA OGOLNOTECHNICZNA
Celem edukacji ogdlnotechnicznej jest:
— przygotowanie do postugiwania si¢ osiggni¢ciami techniki;

— umozliwienie rozwoju indywidualnych zdolnos$ci 1 zainteresowan uczniow w zakresie
zagadnien technicznych i technologicznych.

EDUKACJA MUZYCZNA
Celem edukacji muzycznej jest:

— rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci muzycznej i zainteresowan muzyka oraz uzdolnien i
talentéw muzycznych;

— wspomaganie rozwoju duchowego 1 intelektualnego przez wprowadzenie w $wiat pojec,
symboli i dziet kultury muzycznej;

— wykorzystanie ogromnego potencjatu mozliwosci tkwigcych w muzyce dla rozwoju
duchowego 1 intelektualnego oraz zdolnosci postrzegania dziela muzycznego, w powigzaniu z
innymi dziedzinami sztuki 1 w konteks$cie tla historycznego, a takze poglebianie ogdlnej
kultury humanistycznej.

EDUKACJA PLASTYCZNA



Celem nauczania plastyki jest wprowadzenie w §wiat kultury w szerokim znaczeniu,
doprowadzenie ucznia do poszukiwan, ktéore pomoga w rozwoju postawy tworczej. Wiasciwie
rozumiane nauczanie plastyki sktania do myslenia wielokierunkowego w powigzaniu ze
wszystkimi formami aktywnosci czlowieka. Dzigki tej aktywnosci uczen poznaje samego
siebie 1 otaczajace srodowisko. Uczy si¢ tolerancji dla réznych kultur, ras i narodowosci.

Celem nauczania jest stworzenie mozliwosci przezywania, doswiadczenie, przygotowanie do
uczestnictwa w kulturze.

EDUKACJA OBRONNA
Celem edukacji obronnej jest:

— ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo kraju oraz za siebie i innych
w przypadkach stand6w zagrozenia w sytuacjach wyjatkowych;

— przygotowanie mtodziezy do samoobrony i przeciwstawiania si¢ nastepstwom zagrozen
czasu pokoju i wojny.

ETAP |
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
Zadaniem szkoly na tym etapie jest:

1. Zapewnienie opieki i wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i
zdrowym $rodowisku.

2. Uwzglednianie indywidualnych potrzeb dziecka, troska o zapewnienie rownych szans,
umacnianie wiary we wiasne sity i mozliwosci osiggania sukcesu.

3. Stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnos$ci, dgzenia do osiggania celow,
podejmowania odpowiedzialnos$ci za siebie i1 najblizsze otoczenie.

4. Rozwijanie wrazliwosci moralnej, stwarzanie warunkow indywidualnego 1 grupowego
dzialania na rzecz innych dzieci.

5. Wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej, narodowe;j i etnicznej dziecka.
6. Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji, utatwianie rozumienia zjawisk zachodzacych w
dostepnym doswiadczeniu dziecka otoczeniu przyrodniczym, spotecznym, kulturowym i

technicznym.

7. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej, zachecanie do aktywnos$ci badawczej 1 wyrazania
wiasnych mysli 1 przezy¢.

8. Rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej, tworzenie warunkow do rozwoju wyobrazni, fantazji
oraz ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej.



9. Zapewnienie warunkow do harmonijnego rozwoju fizycznego, bezpiecznego postepowania
1 zachowan prozdrowotnych.

Tresci:

— Wypowiadanie si¢ w mowie i pismie.

— Czytanie, tworzenie, rozumienie i interpretacja roznych tekstow odpowiednich do wieku.
— Stosowanie r6znych form wypowiedzi w zaleznoS$ci od sytuacji spoteczne;.

— Formutowanie wypowiedzi pisemnej na podstawie obserwacji, dziatania tresci stuchanej 1
lektury.

— Spotkanie ze sztukg — ksigzka, teatr, wystawa, koncert, film.
— Zabawy i gry teatralne, teatr lalkowy.

— Shuchanie basni, opowiadan i utwordw poetyckich jako inspiracji do stownego 1
pozastownego wyrazania tresci i przezyc.

— Sieganie do roznych Zrddet i technologii informacji, w tym korzystanie z czytelni 1
biblioteki szkolnej.

— Klasyfikowanie i porzadkowanie przedmiotoéw, porzadkowanie i rejestrowanie danych
empirycznych.

— Podstawowe ksztalty geometryczne na konkretnych przyktadach, szkicowanie prostych
sytuacji geometrycznych.

— Obserwacja cykli i regularno$ci w otoczeniu i matematyce.

— Liczby naturalne, dziatania arytmetyczne, zapis dziesigtkowy, kolejnos¢ wykonywania
dziatan.

— Mierzenie, wazenie, obliczenia pieni¢zne, kalendarz.

— Udziat dziecka w zyciu klasy i szkoty — rola dziecka, ucznia i kolegi.

— Srodowisko rodzinne ucznia — dom, rodzina, sasiedztwo.

— Miejsce zamieszkania, potozenie szkoty, specyfika i tozsamo$§¢ miejscowosci.

— Tradycje kulturowe — rodzinne, lokalne, narodowe. Symbole i $§wieta panstwowe.
— Podobienstwa i rdznice mi¢dzy ludZzmi, zrozumienie i tolerancja.

— Brzmienie glosow, instrumentéw muzycznych, dzwigk, rytm, tempo.

— Spiew, gra na instrumentach, ruch z muzyka.



— Percepcja elementow akustyki srodowiska czlowieka, muzyki i utwordw muzycznych.
— Podstawowe $rodki wyrazu plastycznego; rysowanie, malowanie, ksztalttowanie bryty.

— Obserwowanie zjawisk i procesow przyrodniczych dostepnych doswiadczeniu dziecka i
komunikowanie o nich.

— Formy ochrony $rodowiska przyrodniczego w najblizszej okolicy.

— Réznorodnos¢ substancji w otoczeniu dziecka, w tym substancje szkodliwe.

— Urzadzenia techniczne w zyciu domowym, szkole 1 miejscowosci.

— Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami.

— Poznawanie pracy w wybranych zawodach.

— Gry 1 zabawy ruchowe, ¢wiczenia terenowe, wedrowki piesze.

— Umiejetnosci ruchowe oraz ¢wiczenia fizyczne korygujace postawe ciala.

— Przestrzeganie regut w grach 1 zabawach ruchowych.

— Zabawy 1 ¢wiczenia przy akompaniamencie muzyki.

— Poznanie wlasnego ciata.

— Dzialania na rzecz zdrowia i rozwoju.

— Higiena wilasna i otoczenia.

— Szukanie pomocy w sytuacji zagrozenia i urazu.

— Zywno$¢ i zywienie.

— Ruch i odpoczynek.

— Bezpieczenstwo, w tym poruszanie si¢ po drogach publicznych, sygnaty alarmowe.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych umiejetnosci i kompetencji:

— Mowienie, sluchanie, czytanie i pisanie z wykorzystaniem znajomosci elementarnych zasad
pisowni.

— Swiadome uzycie jezyka.
— Obcowanie z literaturg i sztukg dostepna dziecku.

— Umiejetnos¢ korzystania z biblioteki.



— Wybieranie sposrdd dostepnych dziecku komunikatow medialnych.

— Stosowanie podstawowych §rodkéw artystycznych z roznych dziedzin sztuki, literatury,
plastyki, muzyki, tanca, teatru, filmu w wyrazaniu wlasnych mysli i uczu¢.

— Odnajdywanie w kulturze rodzinnej i regionalnej zrodet wartos$ci.
— Postugiwanie si¢ liczbami i dziataniami arytmetycznymi w praktyce.

— Stosowanie odpowiednich algorytmow pisemnych (mnozenie i dzielenie przez liczbe
jednocyfrowa do 1000), dokonywanie prostych obliczen w pamigci.

— Matematyzowanie sytuacji konkretnych; rozwigzywanie nietrudnych zadan tekstowych
podanych ustnie, rysunkiem lub na pismie.

— Dokonywanie praktycznych obliczen dotyczacych kalendarza, zegara, dlugosci, cigzaru i
pieniedzy, takze zwigzanych z samodzielnie wykonywanymi pomiarami.

— Rozpoznawanie podstawowych ksztalttow geometrycznych.
— Dostrzeganie zwigzku miedzy zachowaniem a uczuciami wiasnymi 1 innych.
— Organizowanie wlasnej pracy (plan dnia, tygodnia itd.).

— Porozumienie si¢ w sytuacjach spotecznych bliskich do§wiadczeniu dziecka; wyrazanie
wiasnego zdania, stuchanie innych.

— Stosowanie norm wspdtzycia w klasie i szkole.

— Obserwowanie 1 przekazywanie informacji o srodowisku, zjawiskach fizycznych i
procesach zyciowych znanych dziecku.

— Dostrzeganie roznorodnosci substancji w najblizszym otoczeniu w trosce o bezpieczenstwo
wlasne 1 §rodowiska.

— Umiejetne uczestnictwo w zabawach i grach oraz innych dziecigcych formach aktywnosci
ruchowej z zachowaniem obowiazujacych regut.

— Wykonywanie prostych zadan ruchowych zgodnie z poleceniem nauczyciela.
— Dbalos¢ o zdrowie, higieng ciata, porzadek i czystos$¢ najblizszego otoczenia.

— Rozwigzywanie probleméw konstrukcyjnych i technologicznych zwiazanych z otoczeniem
dziecka 1 jego bezposrednim doswiadczeniem.

— Bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych i srodkdw transportu.
— Rozpoznawanie sygnaléw alarmowych o niebezpieczenstwie.

— Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach publicznych.



— Rozpoznawanie zagrozen wynikajacych z zachowan wilasnych i innych ludzi oraz szukanie
pomocy.

ETAP II
EDUKACJA PROPEDEUTYCZNA ZINTEGROWANA

Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowanie dzialan podjetych wczesniej, a w
szczegolnosci:

1. Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej 1 aktywnosci intelektualnej ucznidw; pozytywne
reagowanie na ich zainteresowania; zachecanie do tworczosci wlasnej.

2. Uczenie zycia 1 aktywnos$ci w grupie réwiesnikow 1 spotecznos$ci szkolne;.

3. Wskazywanie spolecznie wartoSciowych postaw, zachowan oraz rozwijanie wrazliwosci na
problemy sprawiedliwos$ci, mitosci 1 cierpienia.

4. Uczenie rozpoznawania czynnikow majacych wptyw na zdrowie, samopoczucie i rozwoj
cztowieka; rozbudzenie motywacji do dziatan prozdrowotnych.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Zadaniem szkoly jest:

1. Zapoznanie si¢ z tekstami kultury odpowiednimi dla wieku, do§wiadczen 1 mozliwosci
percepcyjnych ucznia, wzbogacajacych jego wiedze o cztowieku, zyciu 1 $wiecie oraz

ulatwiajacych realizacj¢ zamierzonych celow wychowawczych.

2. Cwiczenie réznorodnych form komunikowania si¢ z otoczeniem, wyposazajac ucznia w
wiedze niezbedng do rozumienia budowy 1 funkcjonowania jezyka.

3. Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania sie w réznych formach moéwionych i pisanych.
4. Ksztalcenie nawykow stosowania regut ortograficznych i interpunkcyjnych.

5. Wdrozenie do odpowiedzialnosci za tres¢, formg i estetyke wypowiedzi (w tym ¢wiczenia
kaligraficzne).

6. Doskonalenie techniki czytania cichego 1 glo§nego, motywowanie do uwaznego stuchania
tekstow w réznych przekazach.

7. Rozwijanie dociekliwos$ci intelektualnej ksztattujacej zainteresowania czytelnicze 1
kulturalne.

8. Uczenie dostrzegania specyfiki i odmiennosci przekazow audiowizualnych, w tym funkcji
reklamy; odczytania znakoéw powszechnego uzytku.

9. Stwarzanie okazji do formulowania samodzielnych wnioskow i sadow.



10. Stwarzanie warunkow do oceniania wiasnych zachowan i uczu¢ pod wptywem analizy
zachowan np. postaci literackich, filmowych i zaobserwowanych w zyciu codziennym oraz
rozwijania motywacji do poszukiwania wzorcow zachowan.

11. Utatwienie przejawiania indywidualnosci i wyrazania siebie poprzez uczestnictwo w
zyciu srodowiska szkolnego i regionalnego.

12. Wdrazanie do pracy w zespole i porozumiewania si¢ z innymi.

13. Zachgcanie i przyzwyczajanie do samodzielnego korzystania ze stownikdéw, zasobow
bibliotecznych i innych Zrddet informacji.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Cichego 1 glo$nego czytania oraz stuchania ze zrozumieniem réznych rodzajow tekstow.
— Estetycznego pisania 1 opanowania nawykow ortograficznych 1 interpunkcyjnych.

— Sprawnego i poprawnego tworzenia tekstow mowionych i pisanych w réznych formach,
kierowanych do r6znych adresatow, z zamierzong intencjg (np. opis, opowiadanie,
charakterystyka postaci, streszczenie).

— Poshugiwania si¢ pismami uzytkowymi (np. list, telegram, ogloszenie, zaproszenie),
prowadzenia korespondencji prywatnej i rozmow telefonicznych z zachowaniem zasad
kultury jezyka.

— Uczestniczenia w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem.

— Opowiadania wlasnych przezy¢, fabuly lektur, przedstawien teatralnych, stuchowisk, itd.
— Sprawnego odbioru tekstow 1 u§wiadamiania sobie ich intencji.

— Odrdézniania fikcji od rzeczywistosci.

— Wyrazania przezyc¢ i refleksji nad sobg, s$wiatem i sztukg pod wptywem lektury i obserwacji
zyciowych.

— Rozumienia poje¢ z nauki o jezyku i literaturze.
— Analiza zdania pojedynczego, okreslania czgsci mowy.

— Rozrézniania podstawowych elementéw $wiata przedstawionego w dziele literackim;
postugiwania si¢ wlasciwa terminologia.

— Rozpoznawania odmienno$ci tworzywa réznych sztuk i wzajemnego ich przenikania sig.
— Wyglaszania z pamieci tekstow z wlasciwa intonacjg i interpretacja glosowa.

— Korzystania ze stownikdw, encyklopedii, czasopism i rozpoznawania ich zawarto$ci na
podstawie tytulow, spisdw tresci i pobieznego przegladu gromadzenia informacji.



Lektura

W programach nauczania j¢zyka polskiego nie moze zabrakna¢ nastepujacych pozycji:

— wybor basni polskich i obcych; literackich, ludowych, muzycznych, filmowych,
komiksowych (np. B. Le$mian, polskie basnie ludowe, J. Ch. Andersen, bracia Grimm, Ch.
Perrault);

— wybrane opowiesci biblijne, mity i legendy;

— wybor prozy dla dzieci i mtodziezy, w tym: powies¢ podrdzniczo-przygodowa, obyczajowa,
fantastyczna, inne gatunki epickie;

— wybodr wierszy, piesni, piosenek;
— wybor tekstow publicystycznych i popularnonaukowych;

— inne teksty kultury, np. przedstawienia teatralne, filmy, stuchowiska, programy TV, utwory
muzyczne, malarstwo i grafika, komiks, reklama.

EDUKACJA HISTORYCZNA
Zadaniem szkoty jest:
1. Rozwijanie zainteresowania przesztoscig i ksztaltowania wyobrazni historyczne;.

2. Elementarnego rozumienia poj¢¢ historycznych, przygotowania do rozumienia czasu
historycznego i przestrzeni historycznej.

3. Poznania r6znorodnych swiadectw przesztosci, dostepnych mozliwo§ciom poznawczym
dziecka, nauczenia si¢ kontaktu z nimi, ich obserwacji, opisu oraz wykorzystywania do
rekonstrukcji obrazu przesztosci.

4. Doskonalenia umiej¢tnosci wypowiedzi ustnej 1 pisemne;.

Tresci:

W etapie propedeutycznym nauka moze by¢ prowadzona w ramach przedmiotow lub w
blokach migdzyprzedmiotowych. W tym celu mozna wykorzysta¢ elementy historii rodzinnej,
regionalnej, obrazy z dziejow ojczystych, innych krajow i kultur, elementy Zycia codziennego
w r6znych epokach. Dobor tresci pozostaje do wyboru autorOw programu nauczania.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nast¢pujacych kompetencji:

— Odczytywanie 1 opis roznorodnych Zrddet historycznych i ich ilustracyjne wykorzystywanie
przy rekonstrukcji przeszlosci.

— Poszukiwanie rozwigzan problemow i zagadek historycznych stawianych przez nauczyciela.



— Opisywanie i ocena (w formie ustnej i pisemnej) wybranych wydarzen i postaci
historycznych.

— Wykorzystywanie poje¢ historycznych w réznym kontekscie, w zakresie wyznaczonym
programem.

— Wyciaganie wnioskow z porownywania dwéch 1 wiecej prostych informacji.
— Lokalizowanie czasowo-przestrzenne wydarzen (takze przed naszg erg).

— Czytanie planu i mapy.

— Zdolnos¢ podjecia edukacji historycznej na nastgpnych etapach ksztatcenia.
EDUKACJA OBYWATELSKA

Zadaniem szkoty jest:

1. Wprowadzanie dzieci w §wiat wydarzen zycia spolecznego.

2. Stworzenie uczniom warunkéw do indywidualnego 1 grupowego dziatania na rzecz innych
dzieci i catej klasy.

3. Wzmocnienie w uczniach poczucia whasnej wartosci w relacjach z innymi.
4. Uczenie dostrzegania potrzeb i praw innych osob: dzieci oraz dorostych.
5. Rozwijanie wrazliwo$ci moralne;.

6. Uczenie szacunku do symboli narodowych i panstwowych.

Tresci:

— Kim jestem — co lubig, co potrafie, co jest dla mnie wazne.

— Inni ludzie — podobienstwa i rdznice, inny nie znaczy gorszy, ludzie ktorych podziwiam.
— M6j dom, moja rodzina, moje sasiedztwo.

— Tradycje kulturowe — rodzinne, lokalne, narodowe.

— Symbole oraz $wigta narodowe i1 panstwowe.

— Nasza klasa, nasza szkota.

— Czy to jest shuszne, czy to jest sprawiedliwe? — normy w $wiecie dziecka.
— Moje prawa i prawa innych.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:



— Wyrazanie wlasnego zdania, stuchanie zdania innych, dostrzeganie podobienstw i roéznic.
— Podejmowanie prostych decyzji grupowych.

— Podejmowanie dziatan wspierajacych dobrg atmosfere i wspdlprace w grupie.

— Korzystanie z r6znych zrédet informacji dostepnych dziecku.

— Samodzielna ocena zachowan i dziatan wiasnych i innych oraz umiejetnos¢ jej
uzasadnienia.

— Rozumienie przyjetych norm wspotzycia w klasie 1 szkole.

— Okreslanie wlasnej przynalezno$ci kulturowej, etnicznej, narodowe;.

EDUKACJA FILOZOFICZNA

Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1

Dostrzezenia istoty r6znic miedzy cztowiekiem i otaczajagcym $wiatem.

2

Poznania i zrozumienia sensu praw 1 obowigzkow, zasad 1 regut, zakazow 1 nakazow.

3
Zrozumienia znaczenia wartosci — prawdy, dobra i pigkna w najblizszym otoczeniu i we

wlasnym postegpowaniu.

4

Uczenia si¢ uzasadniania wtasnego zdania i szacunku dla opinii innych osob.
Tresci:

— Kim jest osoba. Cztowiek a zwierze. Prawa ludzi a prawa zwierzat.
— Przekonania, zasady, reguty.

— Uzasadnianie opinii, kryteria ocen, wydawanie sagdow.

— Myslenie, przewidywanie, konsekwencje.

— Wartosci.

— Dobro.

— Prawda.

— Pigkno.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Dostrzeganie roznic mi¢dzy cztowiekiem a zwierzeciem.



— Umiejetnos$¢ odczytywania przestanek wiasnych przekonan.
— Umiejetnos¢ dostrzegania wartosci.

— Znajomos$¢ obowiazkdéw wobec rodziny, szkoty, najblizszego otoczenia oraz wlasnych
uprawnien.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Zadaniem szkoty jest:

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wlasnej wartos$ci oraz wiary we wlasne mozliwosci
jezykowe.

2. Wzmacnianie motywacji do nauki jezyka obcego przez ksztaltowanie pozytywnej postawy
w stosunku do konkretnego jezyka oraz kultury, ktérej jest nosnikiem.

3. Zapewnienie tolerancji dla zroznicowanych zdolnosci jezykowych poszczegdlnych
uczniow.

4. Wzmacnianie indywidualnych zainteresowan ucznidow, a w szczegdlnosci rozwijanie
uzdolnien jezykowych.

5. Stworzenie mozliwosci wspotpracy w klasie stuzacej zarowno celom jezykowym, jak 1
lepszym kontaktom personalnym.

6. Pobudzanie wyobrazni, tworczej postawy i1 aktywnosci wobec stawianych zadan.
7. Wprowadzenie do dokonywania samooceny.

CEL ETAPOWY: osiagnie¢cie poziomu jezyka zapewniajacego minimum komunikacji w
kontaktach z cudzoziemcami.

Tresci:

— Podstawowe struktury gramatyczne umozliwiajace formutowanie wypowiedzi w
odniesieniu do wydarzen terazniejszych, przesztych 1 przysztych.

— Podstawowe funkcje jezykowe umozliwiajace postugiwanie si¢ jezykiem w prostych,
nieformalnych sytuacjach dnia codziennego.

— Rozwijanie sprawnosci czytania, wprowadzenie do sprawno$ci pisania, zaznajomienie z
podstawowymi zasadami ortografii.

— Doskonalenie sprawno$ci mowienia i rozumienia ze shuchu.

— Wprowadzenie do pracy ze slownikiem dwujezycznym oraz stosownymi materiatami
uzupehiajacymi.

— Wykonywanie projektow zespotowych.



Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— sprawnos$¢ rozumienia ze shuchu

a)

rozumienie ogdlnego sensu sytuacji komunikacyjnych;

b)

rozumienie ogdlnego sensu oraz wyszukiwanie konkretnych szczegdtoéw w pytaniach,
prostych informacjach, prognozach pogody, dialogach i nieskomplikowanych relacjach;
c)

rozumienie instrukcji nauczyciela.
— sprawno$¢ mowienia

a)

umiejetnos¢ zadawania prostych pytan oraz udzielania odpowiedzi,

b)

umiejetnos¢ zdobywania i udzielania informacji w typowych sytuacjach dnia codziennego,
c)

umiejetnos¢ formutowania krotkiej wypowiedzi o sobie, rodzinie, najblizszym otoczeniu,
d)

umiejetnos¢ porozumiewania si¢ z partnerem w parze ¢wiczeniowej oraz nauczycielem,

e)

umiejetnos¢ inicjowania prostej rozmowy dotyczacej typowych sytuacji dnia codziennego,
f)

opanowanie poprawnej wymowy.
— sprawnos$¢ czytania

a)

odczytywanie powszechnych znakow ulicznych, prostego menu, rozkladu jazdy, ogloszen,
reklam, listow,

b)

umiejetnos¢ wyszukiwania zadanych informacji w prostych tekstach,

c)

rozumienie ogdlnego sensu prostych tekstow.
— sprawnos$¢ pisania

a)

uczen powinien by¢ swiadomy réznic miedzy fonetyczng a graficzng wersja wyrazu oraz
umie¢ zapisa¢ poprawnie wigkszos¢ stow znanych mu ze shuchu,

b)

uczen umie sformutowac kilka zdan o sobie i swych zainteresowaniach w formie listu.
— inne umiej¢tnosci
a)

uczen powinien by¢ $wiadomy, Ze mozna rozumie¢ ogdlny sens wypowiedzi ustnej lub
pisemnej bez koniecznos$ci rozumienia wszystkich szczegotow,



S)czer'l powinien umie¢ korzystac¢ ze stownika dwujezycznego oraz r6znych zrodet informacji,
fl)CZGfl powinien umieé wspolpracowaé w grupie przy realizacji wspdlnego projektu.

JEZYK EACINSKI I KULTURA ANTYCZNA

W pierwszych dwoch etapach, mimo ze nie wyodrebnia si¢ przedmiotow zajmujacych si¢
wiedzg o kulturze antycznej i jezykach starozytnych, powinny by¢ uwzglednione nastepujace

zadania szkoly:

1. Zainteresowanie przesztoscia; zacheta do poszukiwania odpowiedzi na pytanie: dlaczego
uczymy si¢ o przeszitosci, jak daleko si¢gajg korzenie naszej kultury?

2. Przygotowanie do rozumienia czasu i przestrzeni historycznej.

3. Ulatwienie zrozumienia poj¢¢: kultura §rodziemnomorska, starozytny, nowozytny,
antyczny, klasyczny.

4. Rozpoczecie wprowadzania w swiat kultury antycznej poprzez sigganie do skarbnicy
literatury starozytne;j.

5. Prezentacja 1 objasnienie obecnosci starozytnej Grecji i Rzymu w naszym jezyku.
Tresci:

— Wybrane zagadnienia z kregu kultury antycznej (mity, legendy, opowiesci).

— Dzieje przedmiotow i1 pojg¢ na wybranych przyktadach.

— Obrazy z zycia codziennego starozytnych w basenie Morza Sroédziemnego.

— Pochodzenie niektorych stow, terminéw 1 wyrazen pochodzacych ze starozytnosci a
obecnych stale w jezyku polskim.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Dostrzeganie zwigzkow terazniejszosci z przesztoscia oraz cigglosci rozwoju kulturowego i

cywilizacyjnego.

EDUKACJA CZYTELNICZA | INFORMACYJNA

Zadaniem szkoly jest:

1. Poznawanie uzdolnien i zainteresowan czytelnika.

2. Ksztaltowanie nawyku obcowania z ksigzka i innymi nosnikami informacji.

3. Rozwijanie zainteresowan literackich przez kontakt z utworami i ich adaptacjami.



4. Przygotowanie ucznia do samodzielnej pracy z literaturg popularnonaukowg 1
czasopismami z réznych dziedzin wiedzy.

5. Ukazanie mozliwosci korzystania z pozaksigzkowych zrodet informacji i wdrazanie do
umiejetnego i celowego ich doboru.

6. Budzenie poczucia przynaleznos$ci do regionu ("matej ojczyzny").

7. Inspirowanie indywidualnej tworczosci 1 dziatan w dziedzinie literackiej, plastycznej,
wydawniczej i in.

Tresci:

— Katalogi. Kartoteki. Literatura popularnonaukowa. Wydawnictwa informacyjne
(encyklopedie, stowniki).

— Pozaksigzkowe Zrddta informacji. Uktad tresci ksigzki 1 czasopisma.

— Metody pracy z ksigzka (szybkie czytanie, zapamigtywanie). Pismo, ksigzka, druk.
— Nasz region w literaturze.

— Biblioteka domowa. Biblioteka publiczna — osiedlowa.

— Proby redakcyjne i wydawnicze.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Poprawne formulowanie wypowiedzi na temat przeczytanych ksigzek.

— Ocenianie postaw 1 zachowan bohaterow literackich.

— Poshugiwanie si¢ aparatem naukowym i pomocniczym ksigzki.

— Sprawne poszukiwanie informacji w encyklopediach i1 stownikach.

— Wyszukiwanie informacji na okreslony temat przy pomocy katalogow i kartotek.
— Racjonalne uczenie sig.

— Swiadomo$¢ dziedzictwa kulturowego wlasnego regionu.

— Swobodne korzystanie z zasobow bibliotek w najblizszym srodowisku.
EDUKACJA MEDIALNA

Zadaniem szkoly jest:

1. Wprowadzenie podstawy wiedzy o procesach komunikowania si¢ ludzi i r6znych
uwarunkowaniach tych procesow.



2. Przygotowanie do rozpoznawania przekazoéw medialnych.

3. Uswiadomienie wzglgdnosci relacji zawarto$ci komunikatéw medialnych wobec
przedstawianej w nich rzeczywistosci.

4. Ukazanie shuzebno$ci sztuk widowiskowych wobec réznych dziedzin zycia.
5. Poglebianie pojecia wagi i znaczenia stowa méwionego.

6. Ukazanie specyfiki formalnej przekazow audiowizualnych, ksztalcenie umiejetnosci
odrdznienia tego co fikcyjne od tego co rzeczywiste.

Tresci:

— Sens pojec¢: nadawca, odbiorca, cel 1 zawartos¢ komunikatu, kontekst spoteczny.
— Czysto$¢ 1 wyrazistos¢ mowy jako podstawowego srodka porozumienia.

— Rodzaje mediow, ich istota i zasady funkcjonowania.

— Rodzaje komunikatéw medialnych: drukowanych, obrazowych, dzwickowych.
— Formy audiowizualne i multimedialne.

— Elementy obrazu i warstwy dzwigkowej, konwencje stylistyczne — rodzaje i gatunki
filmowe.

— Czytanie 1 mowienie "na glosy".
— Obyczaj ludowy, regionalny, miejski zwigzany ze $wictami religijnymi, porami roku,
Swietami panstwowymi, narodowymi rocznicami jako temat niewielkich inscenizacji,

samodzielnej tworczosci uczniow. Poznawanie innych kultur 1 ich teatralnosci.

— Pierwsze samodzielne proby scenariuszy teatralnych lub filmowych w indywidualnych
przypadkach.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Rozumienie istoty i sensu komunikowania si¢ ludzi.

— Dostrzeganie w wybranych komunikatach elementéw jezyka medidw.

— Dostrzeganie wzglednosci prezentacji wobec opisywanej rzeczywistosci.

— Rozréznianie migdzy obiektywnym streszczeniem a osobistym komentarzem.
— Streszczenie obejrzanego uprzednio przedstawienia, filmu, widowiska TV.

EDUKACJA BIOLOGICZNA



Zadaniem szkoty jest stworzenie uczniom warunkéw do:

1. Rozumienia podstawowych zasad funkcjonowania wlasnego organizmu.

2. Wyjasniania problemoéw zwigzanych z dojrzewaniem biologicznym dziewczat i chlopcow.
3. Analiza przyczyn nalogéw, ich oddziatywania na zdrowie.

4. Planowania pracy i reakcji z uwzglednieniem potrzeb wlasnego organizmu.

5. Bezposredniego 1 posredniego poznania roznych organizmoéw 1 srodowisk ich zycia.

6. Angazowania si¢ w sprawy ochrony przyrody.

7. Dostrzegania zaleznos$ci miedzy stanem srodowiska a zdrowiem czlowieka.

8. Ksztaltowania wrazliwo$ci wobec roslin 1 zwierzat.

Tresci:

— Wspdlne cechy organizméw. Czynnos$ci zyciowe cztowieka: odzywianie si¢, oddychanie,
rozmnazanie, etapy rozwoju cztowieka ze szczegdInym uwzglednieniem dojrzewania

biologicznego wraz z zasadami higieny.

— Wplyw czynnikoéw §rodowiska na zdrowie i rozwoj cztowieka. Rytmika zmian w poziomie
aktywnosci na roznych etapach zycia.

— Przyktady r6znorodnosci roslin, zwierzat 1 grzybow oraz srodowisk ich zycia.
— ZYozonos$¢ $wiata zywego, znaczenie klasyfikacji.

— Wykorzystanie roslin 1 zwierzat przez czlowieka. Hodowla zwierzat z uwzglednieniem
odpowiedzialnos$ci cztowieka za warunki hodowli.

— Mikroorganizmy — zagrozenia i korzysci dla cztowieka.

— Tereny 1 obiekty chronione w najblizszej okolicy i przyktady terendw chronionych w
Polsce.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nast¢pujacych kompetencji:

— Poslugiwanie si¢ najprostszymi technikami badania przyrody.

— Poshlugiwanie si¢ atlasami 1 prostymi kluczami.

— Prowadzenie obserwacji i planowanie doswiadczen, interpretacja uzyskanych wynikow.
— Rozpoznawanie stanow fizjologicznych wlasnego organizmu i adekwatne zachowanie.

— Korzystanie z zasad higieny i rekreacji, dbato$¢ o zdrowie.



— Interpretowanie zaleznos$ci migdzy srodowiskiem zycia organizmu a jego budowa.

— Rozpoznawanie pospolitych gatunkow roslin i zwierzat oraz gatunkéw chronionych w
najblizszej okolicy.

— Dostrzeganie skutkow oddziatywania czlowieka na przyrode.
EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadaniem szkoly jest stworzenie uczniom warunkow do:

1. Przystosowania si¢ do nowego etapu nauczania.

2. Przygotowania si¢ do okresu dojrzewania.

3. Zrozumienia znaczenia dbania o wlasne zdrowie.

4. Spozycia positku w szkole.

Tresci:

1. Higiena osobista i otoczenia

Higiena ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku ucznia.
2. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Bezpieczenstwo podczas zabaw ruchowych.
Odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo wiasne 1 innych.
Pierwsza pomoc w naglych wypadkach np. zranieniach.

3. Zywnos$é i zywienie

Urozmaicenie i regularnos$¢ positkow.

Zabezpieczenie zywnosci przed zanieczyszczeniem i zepsuciem.
Estetyka spozywania positkow.

4. Aktywnos¢ ruchowa, praca i wypoczynek, czas wolny
Spozycie i wydatkowanie energii; zabawy ruchowe i rekreacja.
Organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego.

Prawidlowa postawa ciata i czynniki ja warunkujace.



5. Edukacja do zycia w rodzinie i spolecznosci, psychospoleczne aspekty zdrowia,
seksualnos¢ czlowieka

Zmiany fizyczne 1 emocjonalne w okresie dojrzewania; uktad rozrodczy, ciagza, porod.
Pozytywne i negatywne emocje, ich wyrazanie, wptyw na zachowanie ludzi.

Podstawowe reguly i zasady obowigzujace w relacjach migdzyludzkich, sposoby radzenia
sobie z wlasnymi i cudzymi negatywnymi emocjami.

Wiasne mocne 1 stabe strony oraz ich rozpoznawanie.

Porozumiewanie si¢ i wspolpraca z innymi, szacunek dla siebie i innych, kolezenstwo,
przyjazn.

Zwiazki uczuciowe w rodzinie, prawa i obowiazki jej czlonkow.
Problemy 1 potrzeby kolegdéw niepetnosprawnych, oséb chorych i starszych.
6. Zycie bez nalogow

Skutki uzywania srodkow uzalezniajacych (w tym tytoniu i alkoholu) oraz naduzywania
lekéw. Namawianie i presja ze strony innych oséb.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Utrzymywanie czystosci ciala; ubieranie si¢ uwzgledniajgce warunki zewnetrzne;
zachowanie si¢ w czasie infekcji.

— Bezpieczna jazda na rowerze; zalozenie opatrunku na rane.
— Zaplanowanie i1 przygotowanie drugiego $niadania.

— Kontrolowanie i1 korygowanie postawy ciata oraz pozycji przy pracy: zorganizowanie
miejsca nauki w domu.

— Podejmowanie prob: rozpoznawania wiasnych mocnych i stabych stron, kontrolowania
wyrazania swych uczué, wspotdziatania z innymi; pomocy w pracach domowych.

— Rozumienie szkodliwosci srodkow uzalezniajacych, opieranie si¢ namawianiu i presji, by je
zazywac.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Zadaniem szkoly jest stworzenie warunkéw do:
1. Wspomagania harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow.

2. Stosowania zasad higieny pracy i wypoczynku.



3. Rozwoju 1 doskonalenia sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;j.

4. Poznania podstaw technik i zasad r6znych dyscyplin i konkurencji sportowych.

5. Organizacji prostych form czynnego wypoczynku i wspoizawodnictwa sportowego.
6. Rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za zycie 1 zdrowie wlasne oraz innych ludzi.
7. Samodzielnego i zespotowego dzialania.

Tresci:

— Stosowne do wieku uczniow bodzce fizyczne stymulujace funkcjonowanie uktadu
ruchowego, oddychania, krazenia i systemu nerwowego.

— Cwiczenia ksztaltujace i korygujace postawe ciata.

— Formy ruchu stwarzajagce mozliwosci osiggania sprawnosci kondycyjnej 1 koordynacyjnej;
sprawdziany i ocena postgpow. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego doskonalenia
sprawnosci fizycznej. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespolowych oraz
konkurencji lekkoatletycznych. Proste ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne oraz skoki
gimnastyczne. Podstawy techniki wybranych sportéw zimowych, ptywania, tancow, gier
rekreacyjnych. Cwiczenia i zabawy w matych grupach wedlug inwencji uczniow
uwzgledniajace zasady wspolpracy, pomoc, ochrong, respektowanie przepisow, zasad 1
ustalen.

— Wiedza o:

a)

wplywie stosowanych form ruchu na rozwdéj sprawnosci, pomocy, ochronie i samoochronie
przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen,

b)

przepisach i zasadach organizacji zaje¢ ruchowych z uwzglednieniem dbalosci o zdrowie i
bezpieczenstwo,

c)

sposobach kontroli 1 oceny rozwoju 1 sprawnos$ci funkcjonowania organizmu oraz metodach
doskonalenia sprawnosci fizyczne;.

— Dziatania wychowawcze:

a)

poznanie zasad rywalizacji sportowe;.

b)

umiejetnos¢ wspoldziatania w grupie,

c)

koniecznos¢ respektowania przepisow i zasad,

d)

ukazywanie warto$ci podporzadkowywania ambicji wlasnych na rzecz zespotu,

€)



krzewienie idei sportu, propozycje spedzania wolnego czasu, samodzielne organizowanie
gier, zabaw, zawodow sportowych.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Swiadomy udziat w zabawach, grach, konkursach.

— Podejmowanie elementarnych dziatan prozdrowotnych.

— Organizacja zabaw i zawodow z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

— Dostrzeganie zaleznosci migdzy indywidualnymi dziataniami a sukcesem grupy.
EDUKACJA CHEMICZNA

Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Ksztalcenia umiejetnosci aktywnej obserwacji, projektowania 1 przeprowadzania prostych
badan substancji, z ktérymi styka si¢ w najblizszym otoczeniu.

2. Rozwijania zdoIno$ci dostrzegania réznorodnych zjawisk 1 oceny ich wplywu na cztowieka
I jego otoczenie.

3. Badania i oceniania wptywu substancji o réznych wlasciwosciach na srodowisko naturalne.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Samodzielne ocenianie wynikow obserwacji 1 przeprowadzonych badan réznych substancji
1 zjawisk z najblizszego otoczenia.

— Rozumienie wplywu dzialalnos$ci cztlowieka na srodowisko naturalne.

— Podejmowanie decyzji o wlasciwym stosowaniu roznych substancji, z jakimi styka si¢ w
zyciu codziennym, w zaleznos$ci od ich poznanych wiasciwosci.

EDUKACJA EKOLOGICZNA
Tresci:

— Codzienne czynnosci i zachowania w domu, szkole, miejscu zabawy i pracy oraz ich wptyw
na stan srodowiska.

— Style zycia (ubranie, rodzaje pozywienia, podrézowanie, sposob spedzania wolnego czasu) i
ich zwigzek z wyczerpywaniem si¢ zasobow naturalnych — odnawialnych i nieodnawialnych,
takich jak no$niki energii, gleby, lasy, zasoby waod.

— Przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu charakteryzujace si¢ korzystnymi i
niekorzystnymi zmianami w $rodowisku.



— Gloéwne przyczyny degradacji sSrodowiska w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalnej
oraz ich zwigzek z formami dziatalno$ci gospodarczej cztowieka — przemyst, rolnictwo,
ushugi.

— Obszary chronione (parki narodowe i krajobrazowe) oraz ich znaczenie w zachowaniu
réznorodnosci biologiczne;j.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Elementarne warto$ciowanie (wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektow)
roznych przejawow dziatalnosci cztowieka dazacego do zaspokojenia swoich potrzeb oraz

uzasadnienie swojego stanowiska.

— Prowadzenie obserwacji w najblizszej okolicy ukierunkowanych na odkrywanie wyraznie
dostrzegalnych przejawdw integracji cztowieka w komponenty srodowiska.

— Stosowne zachowanie na obszarach chronionych.
EDUKACJA FIZYCZNA | ASTRONOMICZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Ujawniania i1 prezentacji zainteresowan przyroda.

2. Aktywnej 1 ukierunkowanej obserwacji zjawisk przyrodniczych zachodzacych w
najblizszym otoczeniu.

3. Wspoidziatania i komunikowania si¢ w grupie podczas obserwacji i interpretowania
zjawisk przyrodniczych.

4. Przezywania 1 wyrazania radosci z poznania (odkrywania).

Tresci:

— Wilasciwosci materii w trzech stanach skupienia.

— Kinetyczno-molekularny model budowy materii.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Elementarne opisywanie zjawisk fizycznych 1 astronomicznych w otaczajacym $wiecie.
— Poshlugiwanie si¢ prostymi metodami badania przyrody.

— Poslugiwanie si¢ modelami do jako$ciowego wyjasniania zjawisk fizycznych.

— Wykonywanie pomiaréw dlugosci, objgtosci, Czasu, temperatury.

— Dostrzeganie zwigzkow przyczynowo-skutkowych w przebiegu zjawisk fizycznych.



— Postugiwanie sie technologia informacyjng do zbierania, przechowywania i przetwarzania
informacji.

EDUKACJA GEOGRAFICZNA

Zadaniem szkoly jest stworzenie uczniom warunkow do:

1)

Rozwijania zainteresowan srodowiskiem geograficznym w miejscu zamieszkania i w
najblizszej okolicy.

2)

Ksztaltowania odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania w Srodowisku geograficznym w
miejscu zamieszkania i regionie.

3)

Odczuwania i doceniania pigkna otaczajacego Swiata.

4)

Dostrzegania r6znorodnosci warunkoéw zycia ludzi na Ziemi.

5)

Uswiadomienia, ze relacje cztowiek — srodowisko poznawane w miejscu zamieszkania
zachodzg takze w innych miejscach na Ziemi.

6)

Obserwacji sktadnikow $rodowiska geograficznego, ich opisu, oceny jakosci tego Srodowiska
w poznawanych regionach.

7)

Ksztattowania wyobrazni przestrzennej (przechodzenia z jednego uktadu przestrzennego w
inny).

Tresci:
— Miejsce zamieszkania ucznia (miasto, wies).

a)

krajobraz miejsca rodzinnego,

b)

formy terenu, skaty, wody, gleby, i roslinno$¢, wystepujace w najblizszej okolicy,
c)

zagospodarowanie terenu w miejscowosci, w ktorej mieszka uczen,

d)

uwarunkowania zycia ludnosci danego obszaru od czynnikow przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych,

€)

ludzie i ich praca, tradycje w rodzinie i miejscowosci, réznorodno$¢ kulturowa,

f)

obserwacje meteorologiczne i astronomiczne (w dniach rdwnonocy wiosennej i jesiennej oraz
przesilenia letniego i zimowego, wyznaczanie miejscowego potudnika),

9)
orientacja w terenie (szkic, plan, mapa).

— Wybrane krajobrazy Polski i $wiata;



Rézne sposoby zagospodarowania przestrzeni geograficznej. Krajobraz nizinny (nadmorski,
pojezierny), krajobraz wyzynny, krajobraz gorski (wysokogorski), krajobraz przeobrazony
przez czlowieka.

— Ziemia we Wszechswiecie — ruchy Ziemi: dobowy i roczny; strefy o§wietlenia Ziemi.

— Dzialalno$¢ czlowieka na Ziemi.

— Zroznicowanie przestrzeni geograficznej w strefie polarnej pdinocnej i potudniowej —
zagrozenia srodowiska przyrodniczego obszaré6w polarnych przez dziatalnos¢ cztowieka.

— Zroznicowanie przestrzeni geograficznej w strefie umiarkowanych szerokosci
geograficznych.

a)

strefa umiarkowanych potudniowych szerokos$ci geograficznych,
glminacja obszar6w wodnych,

;)ospodarcze wykorzystanie oceanow.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Ukierunkowana obserwacja, dostrzeganie prostych zaleznosci miedzy sktadnikami
srodowiska przyrodniczego i kulturowego zachodzacymi w przestrzeni geograficzne;.

— Orientowanie si¢ w najblizszej przestrzeni wedtug obiektéw, kierunkdw na widnokregu.

— Wyrdznianie elementéw obrazdéw realistycznych i symbolicznych, kojarzenie cech
krajobrazu ze znakami na mapie.

— Czytanie map o rdznej tresci, wykresow, kartodiagramow, tabel.
— Komunikowanie si¢ w mowie 1 pisSmie z uzyciem terminologii geograficzne;.

— Rozwigzywanie zadan problemowych z wykorzystaniem réznych zrodet informacji
dotyczacej zjawisk zachodzacych w srodowisku lokalnym 1 regionalnym.

— Wspodipraca w grupie, z zachowaniem mozliwo$ci wykazywania wilasnej inicjatywy.
Uwaga!

Obserwacje bezposrednie powinny by¢ prowadzone na zajeciach terenowych
kilkugodzinnych, jednodniowych albo wielodniowych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Zadaniem szkoly jest umozliwienie uczniom:

1. Nabywania umiej¢tnosci czytania i tworzenia tekstow w stylu matematycznym.



2. Matematyzowania prostych sytuacji opisanych stownie, za pomocg rysunku lub
obserwowanych w otoczeniu.

3. Rozwigzywania nieskomplikowanych zadan tekstowych.

4. Dostrzegania problemow i badanie ich w szczegdlnych przypadkach, m.in. przez
prowadzenie prostych rozumowan matematycznych.

5. Analizowania uzyskanych rozwigzan, m.in. z wykorzystaniem kalkulatoréw oraz
wyciggania wnioskow.

6. Nabywania umiejetnosci precyzyjnego formutowania wypowiedzi.

7. Podejmowania 1 wykonywania zadan we wspolpracy z innymi.
Tresci:

— Liczby naturalne, dziatania, podzielnos¢.

— Liczby catkowite.

— Liczby dziesigtne, procenty.

— Liczby wymierne.

— Proste rownania 1 nierownosci I stopnia z jedng niewiadoma.

— Przyktady przyporzadkowan, w tym przygotowujacych pojecie funkcji.
— Uktad wspotrzednych, graficzne przedstawienie zaleznosci.

— Wektory.

— Figury plaskie i ich zaleznosci.

— Proste konstrukcje geometryczne.

— Wielosciany i ich siatki. Przyktady innych figur przestrzennych.

— Obwody wielokatow, pola figur plaskich, jednostki dtugosci i pola.

— Pola powierzchni wybranych bryt.

— Diagramy (np. kotowe, stupkowe) przedstawiajace dane empiryczne.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Przeprowadzanie prostych rozumowan i ich krytyczna analiza.

— Poslugiwanie si¢ wlasno$ciami liczb i dziatan do rozwigzywania prostych zadan.



— Interpretowanie wyrazen z symbolami literowymi.

— Poshugiwanie si¢ opracowanymi na tym poziomie algorytmami przy wykonywaniu obliczen
oraz rozwigzywanie rOwnan.

— Przedstawianie graficzne i interpretowanie roznych zaleznosci, m.in. przygotowujacych
pojecie funkcji.

— Wizualizacja figur ptaskich i przestrzennych.

— Wykonywanie i analizowanie prostych konstrukcji geometrycznych.

— Uzywanie miar wielkos$ci, m.in. dlugosci, pola, masy, czasu.

— Odczytywanie i interpretacja danych empirycznych podawanych w rézny sposob.

— Modelowanie 1 matematyzowanie prostych sytuacji opisanych stowami lub obserwowanych
w otoczeniu.

EDUKACJA INFORMATYCZNA
Zadaniem szkoty jest:
1. Tworzenie edukacji informatycznej.

2. Zapoznawanie uczniow z roznorodnymi przejawami wptywu technologii informacyjnej na
zycie codzienne ludzi 1 spoteczenstw.

Tresci:
— Elementarne przygotowanie do pracy z komputerem.

Zastosowania programow komputerowych, dostosowanych do wieku uczniow (wraz z
towarzyszacymi im materiatami dydaktycznymi) do:

a)

tworzenia rysunkow, tekstow 1 muzyki,

b)

wyszukiwania, gromadzenia i przedstawiania informacji,

c)

wykonywania prostych obliczen i1 symulacji procesow.

— Korzystanie ze zrodel wiedzy i komunikowanie si¢ za pomoca komputera.

— Przyktady zastosowan komputera w codziennym Zyciu, a w szczegdlnosci w szkole.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Korzystanie z komputera w przystosowanym dla ucznia srodowisku sprzgtowym i
programistycznym.



— Przygotowanie prostych: tekstow, rysunkéw, motywdw muzycznych, obliczen i prezentacji.
— Stawianie pytan w celu uzyskania potrzebnej informacji.
— Zdobywanie informacji z r6znorodnych zrédet oraz jej przedstawianie i wykorzystanie.

— Znajomo$¢ elementarnych zastosowan komputerow do wzbogacania wlasnego uczenia si¢ i
poznawania r6znych dziedzin.

EDUKACJA OGOLNOTECHNICZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Rozwijanie technicznych zdolnos$ci uczniow, w tym myslenia i wyobrazni techniczne;.
2. Pomaganie uczniom zrozumie¢ siebie 1 sSrodowisko techniczne.

3. Umozliwianie projektowania, konstruowania, modelowania 1 wytwarzania.

4. Zapoznawanie uczniow z ré6znymi dziataniami technicznymi, zachecanie do tworczej
aktywnosci techniczne;.

5. Rozbudzanie zainteresowania technikg i jej zastosowaniami.

6. Uczenie dziatania technicznego — indywidualnego 1 zespotowego, skutecznego,
odpowiedzialnego 1 wytrwatego.

7. Stwarzanie warunkow do poznawania zasad bezpiecznych, ekonomicznych i ekologicznych
zachowan w $rodowisku technicznym, ze szczeg6dInym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w ruchu drogowym, jako pieszy, pasazer i jako kierujagcy rowerem.

8. Umozliwienie uczniom zdobycia karty rowerowej.

Tresci:

— Teksty 1 dokumentacje techniczne oraz kalkulacje ekonomiczne (pojecia, symbole, znaki,

rysunki).
— Komputery — programy uzytkowe.
— Normalizacja w technice i w zyciu codziennym.

— Srodowisko techniczne ucznia (dom, mieszkanie, miejsce pracy i zabawy, miasto i wies);
dzialania techniczne i ich efekty.

— Materialy, ich cechy i zastosowania.
— Podstawowe narzedzia, przyrzady pomiarowe i urzadzenia stosowane w srodowisku ucznia.

— Technologie (dzielenie materialdw, faczenie, przeksztatcanie i wykanczanie przedmiotow).



— Maszyny (urzadzenia gospodarstwa domowego, rower), bezpieczne uzytkowanie.
— Podstawowe dziatania ekologiczne w §rodowisku uczniow.
— Bezpieczne poruszanie si¢ uczniow w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.

— Bezpieczne, kulturalne i zdyscyplinowane zachowania w sytuacjach technicznych, w
ktérych moga uczestniczy¢ uczniowie.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Ocenianie swoich umiejetnosci, nawykow, zainteresowan i zdolnos$ci, zwlaszcza
technicznych.

— Wartosciowanie wytworoéw 1 dziatan technicznych z ekonomicznego i ekologicznego
punktu widzenia.

— Porozumiewanie si¢ odno$nie obiektow technicznych i zjawisk technologicznych za
pomoca obrazow, rysunkow, symboli, tekstow itp.

— Wykorzystanie technologii informacyjnych do komunikowania sie.

— Planowanie dziatan indywidualnych i zespotowych.

— Decydowanie o doborze narzedzi, materiatlow i sSrodkow do dziatan typu technicznego.
— Czytanie ze zrozumieniem roéznych instrukcji technicznych.

— Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami oraz urzadzeniami gospodarstwa domowego.
— Wykonywanie zadan technicznych (prac wytwoérczych) indywidualnie i zespotowo.

— Eksperymentowanie i modelowanie techniczne.

— Dokonywanie podstawowych pomiarow technicznych.

— Postugiwanie si¢ komputerem.

— Eksploatowanie roweru i bezpieczne poruszanie si¢ nim po drogach (zdobywanie karty
rowerowej od 10 roku zycia).

— Pozostawianie miejsca pobytu i miejsca pracy w stanie nadajagcym si¢ do uzytku.
EDUKACJA MUZYCZNA
Zadaniem szkoly jest:

1. Zachg¢canie do $piewania choralnego i zespotowego muzykowania instrumentalnego (w
zakresie elementarnym).



2. Doskonalenie podstawowych dyspozycji i umiejetnosci wokalnych i instrumentalnych oraz
umieje¢tnosci kojarzenia zapisu muzycznego z wysokosciami i czasem trwania dzwigkow.

3. Rozbudzanie glebszych motywacji do zajmowania si¢ muzyka, a takze poznawania jej
jezyka i historii.

Tresci:
— W zakresie ksztaltowania wyobrazen, poje¢ i znajomos$ci symboli muzycznych:

a)

elementy muzyki,

b)

grupy rytmiczne: 6semka z kropka, szesnastka, cztery szesnastki, ¢wierénuta z kropka 1
osemka, przedtakt, metrum: 3/8, 6/8;

c)

skala majorowa i heksachord minorowy,
d)

triada majorowa: T-S-D,

e)

instrumenty orkiestry symfonicznej,

f)

wybrane utwory F. Chopina,
9)

wybrane fragmenty oper 1 wybrane piesni S. Moniuszki,

h)

polskie tance narodowe oraz tance wlasnego regionu,

i)

rondo i wariacje.

— W zakresie czynno$ciowo-praktycznym:

A — odtwarzanie muzyki: $piew; gra na instrumentach.

B — tworzenie: interpretacja rzeczywistosci srodkami muzycznymi i r6znorodnymi formami
audiowizualnymi; tworzenie form muzycznych i prostych faktur homofonicznych i

polifonicznych; przeksztalcanie melodii 1 rytmu.

C — percepcja: elementéw muzyki i estetycznych wlasciwosci sfery akustycznej srodowiska
zycia; utworow muzycznych, stowny opis utworu muzycznego.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Spiewanie piosenek, piesni i kanonéw ze stuchu i przy pomocy nut; §piewanie w dwuglosie.
— Granie na instrumentach melodii i akompaniamentu ze stuchu i nut.

— Rytmizowanie tekstow i ukladanie do nich melodii.

— Tworzenie ilustracji muzycznych.



— Reagowanie na sygnaly muzyczne.

— Wyrdznianie barw instrumentow.

— Rozpoznawanie poznanych utworéw muzycznych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Il FAZA REFLEKSJI

Zadaniem szkoty jest:

1. Ksztaltowanie zdolnosci emocjonalnych 1 intelektualnych poprzez sztukg i formy medialne.
2. Wykorzystanie wiedzy w eksperymentach wizualnych.

3. Przyswajanie elementow techniki wiasciwej poszczegdlnym sztukom oraz réznorodnych
form aktywnosci artystyczne;.

4. Kontynuacja utrwalania wizualnych doznan w wypowiedziach plastycznych 1 narracyjnych.
5. Przygotowanie do uczestnictwa w kulturze poprzez wiedze o sztuce.

Tresci:

— Wprowadzenie elementoéw kultury zycia codziennego.

— Rozbudzanie indywidualnych zainteresowan poprzez cze¢ste kontakty z teatrem, kinem,
muzeum itp.

— Relatywno$¢ 1 wielopostaciowos$¢ pojecia pigkna.

— Kontynuacja doswiadczen oraz wzbogacanie jezyka plastycznego w tworzeniu wlasnych
wartos$ci artystycznych.

— Percepcja powtdrna wartosci barwnych $wiatla, linearnych, bryly, jakosci i cech
powierzchni w zréznicowanych warunkach, sytuacjach, ilo§ciowych, czasowych i ruchowych.

— Uktady kompozycyjne: horyzontalny, wertykalny i strefowy.

— Wiedza o sztuce: prehistoryczna, starozytno$¢, sztuka starochrzescijanska.

— Prezentacja dziet sztuki wedtug grup problemowych: tematycznych i1 formy plastyczne;.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

Wilasne widzenie $wiata, wyrazanie go poprzez swobodna ekspresje plastyczng.

EDUKACJA OBRONNA



Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Poznania zagrozen zwigzanych z kontaktem z przedmiotami wybuchowymi,
niebezpiecznymi, niewybuchowymi i niewypatami.

2. Doskonalenie umiejgtnosci wlasciwego zachowania si¢ (postepowania) w wypadku
zetknigcia si¢ z toksycznymi srodkami przemystowymi.

3. Zapoznania si¢ z czeSciowymi zabiegami sanitarnymi.
4. Doskonalenia umiejgtnosci wiasciwego postepowania w szkole w sytuacji zagrozenia.
5. Poznania zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

6. Poznania podstawowych zasad Organizacji Czerwonego Krzyza i Czerwonego Polksiezyca
(PCK, MCK i CP).

Tresci:

W etapie propedeutycznym nauczanie obronne moze by¢ prowadzone w ramach blokow
migdzyprzedmiotowych lub lekcji wychowawczych. Dla realizacji powyzszych zadan nalezy
wykorzysta¢ przyklady zagrozenia z najblizszego otoczenia dziecka, bazowac na jego
obserwacji i ksztattowac¢ wrazliwo$¢ na zagrozenia 1 niebezpieczenstwa srodowiska. Dobor
tresci pozostaje do wyboru autoréw programdw nauczania.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Odbieranie informacji z r6znych zrddet oraz formutowanie prawidtowych wnioskoéw co do
sposobow zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen ekologicznych.

— Swiadomosci warunkow, jakie muszg by¢ spetione, jezeli chee si¢ unikng¢ nieszczescia w
kontakcie z materiatami niebezpiecznymi.

— Stosowanie zasad postgpowania w przypadku zetknigcia si¢ z toksycznymi srodkami
przemystowymi.

— Rozpoznawanie przyczyn i zrodel, ktore powoduja, ze zycie czlowieka 1 sSrodowisko sg w
niebezpieczenstwie.

— Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach 1 zachorowaniach okreslonych
programem.

— Interpretacja podstawowych zadan i zasad Czerwonego Krzyza (szkolnego kota PCK).
ETAP III
EDUKACJA PRZEDMIOTOWA - PODSTAWOWA

Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowanie dzialan podj¢tych wczesniej, a w
szczegolnosci:



1. Umozliwienie pogtebiania wiedzy pozwalajacej lepiej zrozumieé otaczajace srodowisko
przyrodnicze, spoteczno-kulturowe i techniczne oraz odpowiedzialnie uczestniczy¢ w jego
ksztattowaniu.

2. Rozbudzanie potrzeb korzystania z dziet mysli ludzkiej i dobr kultury; rozwijanie
wrazliwosci estetycznej i zdolnosci tworczego myslenia.

3. Ulatwienie zrozumienia i poznawania samego siebie, znajdowania swego miejsca w
spoteczenstwie, przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie.

4. Rozwijanie wrazliwosci moralnej 1 otwartosci na poglady 1 potrzeby innych ludzi.

5. Uczenie wytrwalosci, zaradnosci zyciowej 1 ksztaltowanie hartu ducha.

6. Ksztaltowanie pogodnego, optymistycznego podejscia do probleméw zyciowych,
umozliwianie poszerzenia wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych z higieng psychiczna,
profilaktyka zdrowotng oraz zdrowymi stylami zycia: przygotowanie do rozwigzywania
problemow 1 pokonywania kryzysow okresu dorastania.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Zapoznanie z réznorodnymi tekstami kultury, takimi jak: literatura pigkna,
popularnonaukowa, publicystyka, teatr, film, TV, sztuki plastyczne, w celach poznawczych,

emocjonalnych, estetycznych, praktycznych.

2. Doskonalenie roznorodnych form komunikowania si¢ z otoczeniem, wzbogacajac ucznia w
wiedze potrzebng do rozumienia budowy i funkcjonowania jezyka.

3. Stwarzanie warunkow do nabycia umiejetnosci swobodnego, sprawnego i poprawnego
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym w mowie 1 pisSmie.

4. Umozliwienie uczestniczenia w dyskusjach na tematy wziete z zycia, poznanych lektur 1
wydarzen kulturalnych z zachowaniem estetyki i kultury jezyka.

5. Cwiczenie umiejetnosci odbierania ze zrozumieniem informacji z réznych zrédet (prasa,
radio, telewizja), w tym np. informacji w przewodnikach, instrukcjach, tabelach, wykresach.

6. Bogacenie stownictwa ucznia zwigzanego z tradycja historyczno-kulturows.

7. Stwarzanie okazji do poshigiwania si¢ wiedza z r6znych dziedzin, selekcjonowania jej,
odrdzniania faktoéw od opinii, formutowania i uzasadniania wtasnych sagdow i ocen.

8. Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, ksztatcenie aktywnosci i samodzielnos$ci
intelektualne;.

9. Wspomaganie w poznawaniu i rozumieniu warto$ci oraz wiasciwej ich hierarchizacji,
ksztattowaniu potrzeby poszanowania godnos$ci wilasnej i innych ludzi.



10. Poglebianie umiejetnosci rozumienia §wiata i ludzi, odnajdywania w nim miejsca dla
siebie, dostrzegania réznych postaw i pogladdw, tolerancji wobec nich.

11. Rozwijanie zainteresowania kulturg regionalng i gwara ludowa.

12. Umozliwienie prezentowania wlasnych zainteresowan, uzdolnien i pogladéw na forum
publicznym (klasa, szkota).

13. Przygotowanie do tworzenia wlasnego warsztatu pracy umystowej i samoksztalceniowej:
wdrazanie do korzystania ze stownikow, encyklopedii, programéw komputerowych i innych
kompendiow wiedzy.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Sprawne, szybkie i krytyczne czytanie.

— Uwazne stuchanie i sporzadzanie notatek.

— Budowanie spojnych 1 przejrzystych myslowo i kompozycyjnie wypowiedzi méwionych i
pisanych, zgodnych z intencjg 1 okoliczno$ciami.

— Wypowiadanie si¢ w roznych formach pisemnych na temat swoich doswiadczen
czytelniczych, estetycznych 1 zyciowych, np. dialog, wywiad, sprawozdanie, recenzja, notatka

prasowa, pamigtnik, dziennik.

— Stosowanie srodkow jezykowych i graficznych uwydatniajacych spdjnos¢ myslows i
przejrzystos¢ wypowiedzi.

— Redagowanie zyciorysu 1 podania, opanowanie zasad prowadzenia korespondencji,
stosowanie zwrotow adresatywnych, zasad etyki jezykowe;.

— Sprawne i skuteczne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym z zachowaniem etyki i kultury
stowa.

— Dyskutowanie, argumentowanie, przekonywanie, naktanianie w dobrej intencji.

— Rozpoznawanie i unikanie wulgaryzméw, zbanalizowanych zwrotdw 1 wyrazen, stosowanie
ZwrotOw grzecznosciowych.

— Rozumienie, usystematyzowanie i postugiwanie si¢ podstawowymi pojeciami z nauki o
jezyku 1 literaturze (fonetyka, skiadnia zdania pojedynczego i zlozonego, stowotworstwo,
fleksja, frazeologia, stylistyka).

— Analizowanie i interpretowanie czytanego w szkole utworu literackiego.

— Rozpoznawanie wartosci w utworach literackich, ogladanych filmach, programach TV i
audycjach radiowych; nazywanie i dokonywanie wyboroéw akceptowanych przez siebie.

— Krytyczny odbior wytwordw kultury masowe;.



— Poréwnywanie literatury z innymi dzietami sztuki oraz dokonywanie przektadu
intersemiotycznego.

— Podejmowanie przedsiewzie¢ grupowych i pelienie réznych rol w grupie.

— Gromadzenie, selekcja 1 wykorzystanie informacji z ro6znych zrédet, rowniez
przewodnikow, instrukcji, tabel, wykresow w celu tworzenia wlasnego warsztatu pracy
umystowe;j.

Lektura

W programach nauczania jezyka polskiego nie moze zabrakng¢ nastepujacych pozycji:

—J. Kochanowski — fraszki: "Na lipe", "Na zdrowie", "Na dom w Czarnolesie", "Do Hanny";
dwa treny; pie$ni: "Serca rosnie", "Czego chcesz od nas Panie",

— |. Krasicki — bajki (5),
— A. Mickiewicz — bajki, ballady (3), "Dziady" cz. I, "Pan Tadeusz" (fragmenty),

— wybor liryki XIX wieku (A. Mickiewicz, J. Stowacki, K. C. Norwid, A. Asnyk, M.
Konopnicka),

— wybor poezji XX wieku,

— A. Fredro — "Zemsta",

— wybor polskiej klasyki nowelistycznej,

— H. Sienkiewicz — jedna z powiesci historycznych,

— S. Zeromski — "Doktor Piotr" lub "Syzyfowe prace",
— wybrane utwory wspodtczesnej prozy polskie;j,

— wybrane utwory z klasyki literatury $wiatowej (A. Saint-Exupery "Maly ksiazg", D. Defoe
"Robinson Cruzoe", E. Hemingway "Stary cztowiek i morze"),

— wybrane powiesci dla mlodziezy autorow polskich i obcych (zaproponowane przez ucznidéw
i nauczyciela),

— przyktad pamietnika, dziennika, reportazu (w tym A. Kaminski — "Kamienie na szaniec"),

— inne teksty kultury, np. przedstawienia teatralne, filmy, shuchowiska radiowe, obrazy,
utwory muzyczne.

EDUKACJA HISTORYCZNA

Zadaniem szkoly jest umozliwienie uczniom:



1. Poznania i analizy najwazniejszych etapow dziejow czlowieka, kregi kulturowego i Polski.
2. Poznania zasad interpretowania zrodfa historycznego.

3. Poznania mozliwosci roznych sposobdw interpretowania zrodet historycznych, wydarzen i
postaci historycznych.

4. Przygotowania si¢ do samodzielnego poznawania 1 interpretacji przesztosci.
5. Doskonalenia réznorodnych form wypowiedzi ustnej i pisemne;.

6. Rozwijania umiejetnosci poszukiwania, porzadkowania, wykorzystywania 1
przechowywania roznych rodzajow informacji.

Realizujac powyzsze zadania autorzy programow nauczania historii powinni uwzglednic¢
wybrane problemy z nastepujacych wydarzen 1 epok historycznych. Programy moga by¢
budowane wg zasady chronologicznej lub problemowej, zaleznie od koncepcji autora
programu lub koncepcji edukacyjnej pracy szkoly stosujacej wybrany program:

Tresci:

— Warunki zycia czlowieka w czasach najdawniejszych.

— Cywilizacje starozytne.

Sredniowiecze:

— Europa i $wiat srodziemnomorski w wiekach srednich.

— Religie, panstwa, spoteczenstwa, kultury.

— Polska Piastow i pierwszych Jagiellonow.

Epoka nowozytna:

— Odkrycia geograficzne. Europa a $wiat w XVI — XVIII wieku.

— Reformacja i reforma katolicka.

— Rzeczpospolita szlachecka. Kraj wielu kultur i religii.

— Przetom o$wieceniowy w $wiecie i w Polsce — przemiany ustrojowe, gospodarcze i
cywilizacyjne.

— Rozbiory Polski.
Wiek XIX:

— Rozwoj cywilizacyjny i tworzenie podstaw nowoczesnej demokracji.



— Losy Polakéw w warunkach braku niepodleglosci.

Wiek XX:

— Wojny $wiatowe XX wieku.

— Swiat miedzy wojnami.

— Totalitaryzm.

— Druga Rzeczpospolita.

— Swiat powojenny. Postep cywilizacyjny i wyzwania XXI wieku.

— Polska po drugiej wojnie $wiatowe;.

Programy powinny przewidywa¢ zapoznanie uczniow z wybranymi wydarzeniami o
przelomowym znaczeniu dziejowym oraz ze zjawiskami stanowigcymi o specyfice
omawianej epoki czy kultury. Nalezy unika¢ przetadowania programéw materiatlem
faktograficznym, ktérego uczniowie nie sg w stanie opanowac ani wykorzystywac¢ w
przysztosci. Programy powinny przewidywac¢ obowigzek systematycznej pracy z
réznorodnymi zrodtami historycznymi. Program moze przewidywac¢ chronologiczny lub
problemowy uktad tresci nauczania.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Rozumienie miejsca cztowieka w czasie historycznym, jego relacji z przyroda,
spotecznoscig lokalng, ojczyznag, kregiem kulturowym, innymi narodami i religiami.

— Operowanie podstawowymi kategoriami historycznymi: czasem, przestrzenia, ciagloscia,
zmiennoscia.

— Ujmowanie tresci historycznych w zwigzkach przyczynowo-skutkowych.
— Ocenianie faktow 1 wydarzen historycznych.

— Docieranie do r6znych zrodet informacji historyczne;j.

— Interpretacja zrodet historycznych réznego typu.

— Integracja wiedzy uzyskanej z roznych zrédet informacji.

— Podejmowanie edukacji historycznej na nastgpnych etapach ksztatcenia.
EDUKACJA OBYWATELSKA

Zadaniem szkoly jest:

1. Zapoznanie z regutami i procedurami demokratycznymi.



2. Zapoznanie z zasadami ustroju i podstawowymi instytucjami RP.

3. Przygotowanie do obserwowania i rozumienia podstawowych zjawisk 1 wydarzen zycia
spotecznego, politycznego i gospodarczego w kraju 1 na §wiecie.

4. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci dla szerszej spotecznosci.

5. Stworzenie uczniom warunkow dla indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz innych,
w tym w ramach spotecznosci lokalne;.

6. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie, innych, srodowisko spoteczne i1 naturalne.
Tresci:

— Czlowiek, obywatel, spoteczenstwo, narod, panstwo.

— Zasady demokracji — wladza wigkszos$ci i prawa mniejszos$ci, podziat wladz, wybory.
— Prawa 1 wolnosci czlowieka — zrodla, ochrona.

— Jak obywatele uczestniczg w zyciu publicznym.

— Opinia publiczna i1 srodki masowego przekazu.

— Ustrgj polityczny i instytucje RP — Konstytucja RP, powotywanie i kompetencje organéw
wiadzy ustawodawczej, wykonawczej 1 sgdowniczej, partie polityczne.

— Samorzad lokalny — gmina i jej mieszkancy, zadania samorzadu, instytucje.

— Czlowiek i1 gospodarka — podstawowe mechanizmy gospodarki rynkowej, rynek pracy,
przeksztalcenia ustroju gospodarczego w Polsce.

— Polska w Europie i $wiecie — instytucje europejskie, organizacje mi¢dzynarodowe, procesy
integracyjne.

— Glowne problemy wspdlczesnego Swiata.
— Zycie szkoly — samorzadno$¢, procedury demokratyczne, regulacje prawne.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nast¢pujacych kompetencji:

— Rozumienie podstawowych regut i procedur demokratycznych oraz rozpoznawanie sytuacji,
w ktorych sg one przestrzegane i naruszane.

— Znajomos¢ zasad ustroju RP 1 najwazniejszych kompetencji instytucji panstwowych i
samorzadowych.

— Odrdznianie faktow od opinii.

— Stuchanie opinii innych, widzenia i opisywania wydarzen z r6znych punktow widzenia.



— Uczestniczenie w dyskusji i obrona wlasnego stanowiska.
— Konstruktywne zachowanie si¢ w sytuacjach konfliktowych.

— Wspodlpraca w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan i podejmowania decyzji
grupowych.

— Stosowanie podstawowych procedur demokratycznych w klasie i szkole.
— Rozpoznawanie wlasnych praw i obowigzkéw w zyciu spolecznym.

— Ocenianie zachowan i postaw uczestnikOw zycia publicznego z punktu widzenia wartosci
demokratycznych.

— Zalatwianie prostych spraw urzedowych, pisanie podan, wypehianie drukoéw urzedowych.
EDUKACJA FILOZOFICZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom ksztalttowania:

1. Postawy nieustannego stawiania pytan sobie samemu, systematycznej dociekliwosci 1
refleksyjnosci wobec wiedzy, rozwijania aktywnos$ci umystowe;.

2. Poczucia zwigzku z wilasng rodzing, krajem, kulturg; otwarcia si¢ 1 zaakceptowania
roznorodnych kultur w $wiecie.

3. Umiejetnosci dyskutowania, poszanowania prawa do roznorodnosci opinii.

4. Umiejetnosci dialogu spotecznego, mediacji i demokratycznego podejmowania wspdlnych
decyzji.

Tresci:

— W wolno$¢€ 1 jej rézne rozumienie, anarchia, obowiazek i odpowiedzialnos¢.
— Godno$¢ przyrodzona 1 osobista cztowieka. Szacunek dla innych.

— Przyjazn, jej rodzaje i funkcje.

— Rownos¢ 1 sprawiedliwosc.

— Konflikty, ich przyczyny, negocjacje, kompromisy.

— Trudnos$ci wieku dorastania jego problem poznawczy.

— Poznanie 1 jego formy. Doswiadczenie. Autorytety.

— Integracja i dezintegracja spoteczna.

— Demokracja, wspolnota.



— Praca — jej osobotworczy wymiar.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Dostrzeganie réznorodno$ci postaw i pogladow.

— Krytyczne myslenie.

— Prowadzenie dialogu i dyskusji.

— Ocenianie zjawisk spotecznych.

— Dokonywanie wyboru wartosci i tworzenie ich hierarchii.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Zadaniem szkoty jest:

1. Zapewnienie kontynuacji poprzedniego etapu oraz mozliwosci doskonalenia nabytych juz
umiejetnosci.

2. Zapewnienie mozliwo$ci nauki drugiego jezyka obcego.
3. Zapewnienie w miar¢ mozliwosci dostepu do stosownych materiatlow autentycznych.

4. Wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczanego j¢zyka oraz kultury, ktorg
reprezentuje.

5. Zapewnienie uczniowi maksimum kontaktu z jezykiem obcym oraz mozliwosci aktywnego
uzywania jezyka mowionego i pisanego.

6. Umacnianie pozytywnego wizerunku wilasnego, zwlaszcza w odniesieniu do mozliwosci
jezykowych.

7. Zapewnienie uczniowi wigkszej niezaleznosci w przyswajaniu jezyka obcego, glownie
przez podejmowanie prob samodzielnego uczenia sig.

8. Przygotowanie ucznia do wyszukiwania potrzebnej informacji z ogromu dostepnych, a
takze szybkiego selekcjonowania zbednych tresci.

9. Zapewnienie uczniom, w miar¢ mozliwosci, dostepu do réznych technik informacyjnych.
CEL ETAPOWY: osiagni¢cie poziomu je¢zyka zapewniajacego w miar¢ sprawna
komunikacj¢ jezykowa w odniesieniu do podstawowych spraw zycia codziennego w
kontaktach z cudzoziemcami

Tresci:

— Realizowanie tresci etapu II w szerszym i glgbszym ujeciu. Wigcej struktur gramatycznych 1
czasOw do wyrazania wydarzen terazniejszych, przesztych i przysztych.



— Wprowadzenie komponentu kulturowego réwniez w odniesieniu do stylu zycia i norm
kulturowych w kraju nauczanego jezyka.

— Przygotowanie ucznia do akceptowania odmiennosci.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— sprawnos$¢ rozumienia ze stuchu

a)

rozumienie ogolnego sensu, glownych punktéw dialogu 1 relacji w wypowiedzi rodzimego
uzytkownika jezyka,

b)

rozumienie wypowiedzi kolegow,

c)

rozumienie sensu prostych wypowiedzi przez telefon,

d)

rozumienie ogolnego sensu trudniejszej wypowiedzi zawierajgcej niezrozumiale fragmenty;
— sprawno$¢ mowienia

a)

poprawne wyrazanie mys$li 1 opinii z zastosowaniem, w miar¢ prawidtowo, czasu w
odniesieniu do wydarzen terazniejszych, przesztych i przysztych,

b)

formutowanie w miar¢ ptynnych, krotkich wypowiedzi na okreslone tematy,

c)

opanowanie fonetyki, przycisku i intonacji w stopniu zapewniajagcym zrozumiatos¢
wypowiedzi dla rodzimego uzytkowania jezyka,

d)

umiejetnos¢ inicjowania i podtrzymywania prostej rozmowys;
— sprawnos$¢ czytania

a)

umiejetnos¢ czytania dluzszych i bardziej zlozonych tekstow z trudniejszym stownictwem,
b)

rozumienie ogdlnego sensu obszerniejszego tekstu przy czytaniu pobieznym,

c)

umiejetnos¢ wyszukiwania zadanej informacji lub szczegotu z niecatkiem rozumianego
tekstu,

d)

rozumienie ogdlnego sensu tekstu, ktory zawiera fragmenty niezrozumiate;
— sprawnos¢ pisania

a)

sformutowanie wlasnej oraz zapisywanie przekazywanej wiadomosci,
b)

napisanie krotkiego listu,



c)

sporzadzanie prostej notatki z czyjej$ relacji;
— inne umiejetnosci

a)

korzystanie z technik kompensacyjnych,

b)

korzystanie ze stownika jedno- i dwuj¢zycznego,

c)

rozroznianie formalnego i nieformalnego stylu jezyka,

d)

klasyfikowanie faktow i informacji, selekcjonowanie informacji.

JEZYK EACINSKI I KULTURA ANTYCZNA

W trzecim etapie obecnos¢ tresci zwigzanych z kulturg antyczna 1 jezykiem tacinskim stanowi
niezbedne dopehienie nauczania jezyka polskiego, historii, jgzykow nowozytnych,
wychowania obywatelskiego, filozofii 1 religii, a takze przedmiotow matematyczno-
przyrodniczych i technicznych.

Zadaniem szkoty jest:

1. Pokazywanie poczatkdéw ksztattowania si¢ kultury srodziemnomorskie;j.

2. Uswiadomienie uczniom zwigzku pomiedzy kulturg starozytnej Grecji i Rzymu z kulturg
wspolczesna, przede wszystkim polska.

3. Przygotowanie do samodzielnego poszukiwania zrddet 1 przyczyn wielu zjawisk
siegajacych do poczatkdéw naszej cywilizacji i kultury.

4. Uczenie rozumienia cigglo$ci rozwoju kultury i trwatosci ludzkich osiggnie¢.
Tresci:

— Chronologia starozytna.

— Mitologia.

— Podstawowe wiadomosci o dziejach jezyka, alfabetu i pisma.

— Elementy filozofii starozytne;.

— Elementy sztuki i literatury.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Dostrzeganie zwigzkow pomiedzy kulturg Grecji i Rzymu a kulturg wspotczesna.



— Poszukiwanie, gromadzenie 1 wykorzystywanie informacji pozwalajacych na odnajdywanie
przyczyn i zrodet zjawisk siggajacych do poczatkdéw naszej kultury.

EDUKACJA CZYTELNICZA | INFORMACYJNA
Zadaniem szkoty jest:
1. Rozpoznanie i umiej¢tne kierowanie fascynacjami literackimi uczniow.

2. Wspieranie zainteresowan uczniow i ich udzial w zyciu szkoty i zyciu kulturalnym poza
szkola.

3. Uczenie metod uczenia si¢ 1 zdobywania informacji na okreslony temat w bibliotece
szkolnej i innej.

4. Pomaganie w tworzeniu warsztatu pracy umystowej ucznia.

5. Przygotowywanie do decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztalcenia sig.
Tresci:

— Opis bibliograficzny i1 zestawienie tematyczne. R6zne formy sporzadzania notatek.
— Warsztat pracy umystowej ucznia.

— Ksiggozbior podreczny.

— Miejsce ksigzki wérdd innych medidéw (nagrania magnetofonowe 1 magnetowidowe,
programy komputerowe, CD-ROMY).

— Czytelnik jako entuzjasta, hobbista, kolekcjoner i mtody tworca.

— Spoteczna rola biblioteki i innych dostepnych osrodkow kultury.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Precyzowanie zainteresowan i potrzeb czytelniczych.

— Wyszukiwanie potrzebnych informacji z dokumentow, bibliografii i katalogow.
— Wykorzystanie automatycznych systeméw wyszukiwawczych.

— Sporzadzanie bibliografii zalacznikowe;.

— Wzbogacanie wlasnego warsztatu pracy umystowe;.

— Korzystanie ze zbioréw innych bibliotek, osrodkow kultury i informacji.

EDUKACJA MEDIALNA



Zadaniem szkoty jest:
1. Rozwijanie wiedzy ucznidw o procesach komunikowania sig.

2. Wskazanie sposobow wykorzystania mozliwosci jezykow poszczegdlnych mediow dla
reedukacji, w celu transformacji i deformacji rzeczywistosci.

3. Wprowadzanie pojgcia reklamy, propagandy i zabiegdw socjotechnicznych.

4. Ukazanie shuzebnosci jezykow medialnych wzgledem zamierzen, postaw etycznych oraz
kultury tworcow 1 nadawcow tych komunikatow.

5. Wprowadzenie w histori¢ 1 zasady procesu tworczego w teatrze 1 w filmie (wyodrebnienie
telewizji jako srodka przekazu tych dwu nadrzednych form tworczosci — przekaz przekazu).

6. Ukazanie umiejetnosci montazu obrazu i dzwigku jako sposobu interpretacji opowiadane;]
akciji.

Tresci:

— Sens pojec: jezyk, kod, symbol, znak, denotacja, konotacja, dramat.

— Kody ikoniczne i symboliczne, przyktady i sposoby ich wykorzystania.
— Aktywna lektura tekstow, gry dramatyczne.

— Wprowadzenie elementow inscenizacji ilustrujacych obyczajowos¢, formy zachowan,
wiedzy o kulturze materialnej poszczegoInych epok.

— Obrzed 1 teatr obrzedowy jako teatr zycia i $wiadectwo historyczne.

— Film jako $rodek poznania historii 1 wspotczesnosci we wszystkich aspektach.
— Teatrzyk szkolny jako pomoc dydaktyczna.

— Kamera i mikrofon jako instrumenty poznania i odkrywania rzeczywistosci.

— Analiza strukturalna form audiowizualnych pod katem pelnego rozumienia ich tresci (Co to
jest i co to znaczy — to na co patrze i czego stucham).

— Komunikaty typu informacyjnego i perswazyjnego (reklama, propaganda, zabiegi
socjotechniczne).

— Proby uzycia kamer do tworzenia matych filmow (reportaze).
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Odczytywanie znakow 1 kodéw dostownych i kontekstowych.

— Rozpoznawanie rodzajow przekazéw medialnych.



— Rozpoznawanie przestania ideowego zawartego w opowiesci teatralnej i filmowe;.

— Rozréznianie migdzy interpretacja historii a dokumentem historycznym — rozréznianie
fikcji od rzeczywistosci.

— Rozpoznawanie komunikatéw perswazyjnych.

— Rozrdznianie programow reklamowych i propagandowych od programéw informacyjnych.
EDUKACJA BIOLOGICZNA

Zadaniem szkoly jest stworzenie warunkoéw do:

1. Poznania potrzeb biologicznych organizmu czlowieka w réznych etapach zycia.

2. Rozpoznawania i rozumienia uwarunkowan réznych stanow emocjonalnych cztowieka.

3. Poznawania r6znorodnosci ekosystemow.

4. Rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za dziatania podejmowane w najblizszym
srodowisku przyrodniczym.

5. Wystgpowania z inicjatywami na rzecz ochrony srodowiska wobec spotecznosci lokalne;.
Tresci:

— Przyktady petnienia tych samych funkcji zyciowych przez rozmaite organizmy w
roznorodnych srodowiskach.

— Budowa i funkcjonowanie uktadow organizmu cztowieka: ruchu, pokarmowego,
krwionosnego, oddechowego, wydalniczego, hormonalnego, nerwowego oraz narzadéw
zmystow.

— Stan zdrowia i choroby. Przyktady chordb zakaznych oraz patologii w dzialaniu narzadow,
mozliwosci przeciwdziatania im.

— Uktad rozrodczy, hormonalna regulacja jego dziatania. Mozliwosci regulacji ptodnosci.
Etapy rozwoju czlowieka i potrzeby z nimi zwigzane. Zmiany fizyczne i emocjonalne okresu

dojrzewania.

— Cechy organizmu jako wynik wplywu informacji dziedzicznej i oddziatywan srodowiska.
Determinacja plci oraz przyktady choréb dziedzicznych u czlowieka.

— Relacje wewnatrz- i miedzygatunkowe w przyrodzie. Kragzenie materii i przeptyw energii w
r6znych uktadach przyrodniczych. Homeostaza w przyrodzie.

— Wzrost liczebnosci ludzi w czasach najnowszych. Dziatania czlowieka w §rodowisku
przyrodniczym i ich konsekwencje.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:



— Interpretowanie przystosowan organizméw do zycia w ich srodowiskach.

— Prezentacja 1 interpretacja wynikdw obserwacji i do§wiadczen wraz z oceng ich
wiarygodnosci.

— Postrzeganie funkcjonowania organizmu ludzkiego jako integralnej catosci. Korzystanie z
tej wiedzy, ksztaltowanie zdrowego trybu zycia.

— Rozpoznawanie zdrowotnych, fizycznych i psychicznych potrzeb ludzi w r6znym wieku.

— Ocenianie zmian zachodzacych w §rodowisku przyrodniczym w wyniku oddziatywania
cztowieka 1 ich wptywu na jako$¢ jego zycia.

— Rozpoznawanie waloréw przyrodniczych najblizszego regionu: prawnie chronione obiekty i
obszary przyrodnicze.

EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow do:
1. Prezentowania wlasnego zdania.

2. Przezywania sukcesow.

[98)

. Zaspokajania budzacej si¢ potrzeby niezaleznoS$ci.

4. Poszukiwania wlasnego systemu wartosci.

)]

. Wyrazania swoich uczu¢ i respektowania uczu¢ innych.
6. Otwarto$ci na potrzeby 1 poglady innych.

7. Zrozumienie ogolnego charakteru zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania oraz uswiadamiania sobie indywidualnego przebiegu tych zmian.

8. Dokonania wyboru dalszego kierunku ksztatcenia lub zawodu.
Tresci:
1. Higiena osobista i otoczenia

a)

Funkcje skory, zmiany w okresie dojrzewania, zasady pielggnacji, zaburzenia w tym zakresie.
b)

Czystos¢ w domu.

c)

Choroby zakazne 1 pasozytnicze; szczepienia ochronne.

d)

Hatas, nadmierne nastonecznienie.



2. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

a)

Ryzyko zwigzane z r6znymi rodzajami aktywno$ci i sytuacjami zyciowymi; ocena tego
ryzyka i odpowiedzialno$¢ za jego podejmowanie.

b)

Pierwsza pomoc w najczgstszych urazach; wzywanie pomocy w nagtych zdarzeniach.
Zabezpieczanie substancji chemicznych i lekéw w domu.

3. Zywnos¢ 1 zywienie

a)

Sktadniki odzywcze, ich rola w organizmie; uktadanie jadlospiséw z wykorzystaniem
czterech grup produktow; higiena produkcji, przenoszenia, przechowywania zywnosci,
oznakowanie opakowan zywnosci.

b)

Zaburzenia zwigzane z nieprawidlowym zywieniem.

4. Aktywnos¢ ruchowa, praca 1 wypoczynek, czas wolny

a)

Aktywno$¢ ruchowa a zdrowie i zapobieganie chorobom.

b)

Wypoczynek bierny i czynny; sposoby spedzania czasu wolnego.
c)

Higiena pracy umystowej 1 snu.

5. Edukacja do zycia w rodzinie i spotecznosci, psychospoteczne aspekty zdrowia,
seksualno$¢ czlowieka

a)

Zmiany w rozwoju somatycznym, motorycznym, psychicznym, seksualnym i spotecznym w
okresie dojrzewania; proby ksztaltowania wiasnego systemu wartosci.

b)

Budowa i1 funkcje uktadu rozrodczego, miesigczkowanie, polucje, cigza, porod.

c)

Potrzeby fizjologiczne (napigcie seksualne) i psychiczne (potrzeba wiezi, przyjazni, mitosci);
zachowania seksualne cztowieka, ich zmienno$¢ osobnicza i1 zwigzek z indywidualnym
systemem wartoS$ci.

d)

Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu.

€)

Poczucie wlasnej warto$ci; dawanie 1 przyjmowanie wsparcia; obrona wiasnych praw,
asertywnosc.

f)

Podejmowanie decyzji, dokonywanie wybordéw, swiadomos$¢ ich skutkéw, poczucie
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania.

9)

Rola matki i ojca — zwigzek migdzy nimi przed i po urodzeniu dziecka; planowanie rodziny;
warunki dla dobrego funkcjonowania rodziny.



h)

Zwiazki dziecka z rodzing w roznych sytuacjach, potrzeba niezaleznosci, sytuacje kryzysowe
W rodzinie.

)

Wspoidziatanie z innymi; respektowanie ich pogladow i praw; kontakty z grupami
nieformalnymi.

)

Zapobieganie zakazeniu wirusem HIV; korzystanie z pomocy pielegniarki szkolnej, lekarza,
pedagoga, psychologa; korzystanie ze srodkow audiowizualnych i reklamy.

k)

Stosunek do 0so6b zakazonych HIV, do chorych na AIDS.

6. Zycie bez natogdow

a)

Srodki uzalezniajace, przyczyny i skutki ich uzywania, formy pomocy dla 0séb
eksperymentujacych i uzaleznionych, przepisy prawne; odpowiedzialno$¢ za decyzje
uzywania tych srodkow.

b)

Sposoby radzenia sobie w sytuacji trudnej, w przypadku bolu, stresu, presji.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Pielegnowanie ciala, utrzymywanie czystosci w domu; ochrona przed hatasem, nadmiernym
nastonecznieniem.

— Rozumienie wtasnej odpowiedzialno$ci za podejmowanie ryzyka, bezpieczenstwo wiasne 1
innych; udzielenie pierwszej pomocy w przypadku: krwawienia z nosa, ciala obcego w oku,

urazu konczyny.

— Zaplanowanie i1 przygotowanie pierwszego i drugiego $niadania oraz pocz¢stunku dla
kolegow.

— Rozumienie potrzeby aktywnosci fizycznej; zaplanowanie pracy w domu i czasu wolnego.
— Rozumienie zmian fizycznych i psychicznych zwiazanych z dojrzewaniem,
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory (w tym w sferze seksualnej); radzenie sobie ze skutkami
zmian w okresie dojrzewania; prezentowanie wlasnego zdania; proby dokonywania wyboru
wartosci 1 uzasadnienia ich waznosci; wspdldziatanie z innymi w domu, szkole, grupie
rowiesniczej.

— Podejmowanie prob radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresie; opieranie si¢ namowom.
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadaniem szkoly jest stworzenie warunkéw do:

1. Ksztaltowania i wspomagania rozwoju sprawnosci kondycyjnej, koordynacyjnej i gibko$ci.

2. Ksztattowania umiejetnosci:



a)

utylitarnych, dziatania na rzecz zdrowia, doskonalenia sprawnosci fizycznej,

b)

rekreacyjno-sportowych, organizowanie zaje¢ w zespotach wedtug zainteresowan (zajecia
fakultatywne) — obowigzkowe, ale z mozliwoscig wyboru przez uczniow formy aktywnosci
ruchowej z zakresu "sportow catego zycia".

3. Pozyskania wiadomosci zwigzanych z:

a)
funkcjonowaniem organizmu 1 dzialaniami na rzecz zachowania zdrowia 1 ksztaltowania
sprawnosci;

4. Ksztaltowania pozytywnego nastawienia wobec: odpowiedzialnosci za zdrowie 1
bezpieczenstwo wlasne oraz innych ludzi, wspoldziatanie w zespole 1 wzajemne;j

odpowiedzialnosci, samokontroli, samooceny 1 samodoskonalenia rozwoju 1 sprawnosci
fizycznej.

Tresci:
— Cwiczenia: ksztattujace i koordynujace postawe ciata, oddechowe, kompensacyine.

— Cwiczenia z obcigzeniem, na zmiennych dystansach, z wykorzystaniem przyboréw i
przyrzadow.

— Marsze, biegi, wspinanie, dzwiganie, skoki, gimnastyka, tance, gry sportowo-rekreacyjne,
lekkoatletyka, ptywanie, narciarstwo, tyzwiarstwo, saneczkarstwo, sporty rekreacyjne.

— Organizowanie i1 sgdziowanie zawodow 1 rozgrywek sportowych.

— Wiedza o funkcjonowaniu organizmu, zasadach regeneracji sit i czynnego odpoczynku,
organizacji i sedziowaniu imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.

— Dziatania wychowawcze:

a)

motywacja do uczestnictwa w réznorodnych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i
turystycznej,

b)

ksztaltowanie postawy wobec zagrozen cywilizacyjnych (narkomanii, alkoholizmu) oraz
stanu $Srodowiska naturalnego, wlasnego zdrowia.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nast¢pujacych kompetencji:
— Samokontrola i samoocena wlasnego rozwoju somatycznego.

— Znajomos¢ oraz umiej¢tnos¢ stosowania zasad hartowania organizmu, ¢wiczeh
ksztattujacych i1 korygujacych postawe ciata.



— Wybor ¢wiczen, przybordéw i przyrzadéw przydatnych do doskonalenia sprawnosci
fizycznej.

— Samokontrola i samoocena sprawnosci fizyczne;.

— Przeprowadzenie ¢wiczen ("rozgrzewka", gimnastyka poranna) z zachowaniem
podstawowych zasad wszechstronnos$ci, natezenia wysitku 1 zmiennosci pracy mig$niowe;j.

— Znajomos$¢ podstaw techniki, taktyki oraz przepisow co najmniej dwoch gier sportowo-
rekreacyjnych.

— Opanowanie podstawowych elementow wybranych tancow.

— Plywanie dowolnym stylem (jezeli szkola miata mozliwo$¢ zorganizowania nauki

pltywania).
— Opanowanie podstawowych elementow techniki jednego z wybranych sportow zimowych.
— Umiejetnos¢ samoochrony i1 ochrony przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen.

— Umiejetnos¢ petnienia roli inicjatora, organizatora, uczestnika, kibica i sedziego w wybranej
formie aktywnosci sportowej lub rekreacyjne;.

EDUKACJA CHEMICZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Uzyskania wiadomosci 1 umiejgtnosci zardéwno praktycznych, jak i1 stanowigcych podstawe
do ksztalcenia w nastepnych etapach.

2. Uksztattowania myslenia, prowadzacego do zrozumienia poznanej wiedzy chemicznej i
postugiwania si¢ nig w roznych sytuacjach zyciowych.

3. Uswiadomienia uzytecznosci wiedzy chemicznej w zyciu codziennym i jej powigzan z
innymi dziedzinami nauki.

4. Uksztaltowania postaw prosrodowiskowych, w powigzaniu ze zrozumieniem uzytecznosci i
niezbgdnosci chemii w zakresie badania i ochrony $rodowiska naturalnego.

Tresci:

— Substancje i przemiany chemiczne w otoczeniu czlowieka (metale i niemetale, powietrze
jako mieszanina gazow, zanieczyszczanie powietrza, tlen i azot — wlasciwosci, tlenki,
pierwiastek 1 zwigzek chemiczny, symbole chemiczne, uktad okresowy pierwiastkow
chemicznych — sposoby usystematyzowania pierwiastkow).

— Teoria atomistyczno-czasteczkowa (nieciggtos¢ budowy materii — drobiny: atomy, jony i
czasteczki, wartos§ciowos¢ pierwiastkoOw, wigzanie chemiczne).



— Reakcja chemiczna i rOwnania reakcji chemicznej (interpretacja jako$ciowa, reakcje endo- |
egzoenergetyczne).

— Woda i roztwory wodne (wlasciwosci wody, zagrozenia cywilizacyjne wynikajace z jej
zanieczyszczen, mieszaniny, roztwory, rozpuszczalnosé, stezenie procentowe roztworu —
podstawowe obliczenia).

— Typy zwigzkow nieorganicznych (kwasy: chlorowodorowy, siarkowy (V1) i azotowy (V);
wodorotlenki: sodu i wapnia; dysocjacja jonowa, odczyn roztworu pH — w ujeciu
jakos$ciowym; sole: reakcje substancje o wlasciwosciach kwasowych z substancjami o
wiasciwosciach zasadowych, podstawowe wlasciwosci 1 zastosowania wybranych soli.

— Surowce 1 tworzywa pochodzenia mineralnego (wegiel kamienny, ropa naftowa, gaz
ziemny, wapn, gips, szklo).

— Wegiel i jego zwigzki (proste weglowodory nasycone i nienasycone, alkohole: metanol,
etanol 1 glicerol, kwasy karboksylowe, mydta, estry, thuszcze, cukry, biatka jako podstawowe
sktadniki organizmow zywych, tworzywa sztuczne).

Nalezy unika¢ przetadowania programéw tresciami, ktorych uczniowie muszg wyuczac si¢ na
pamig¢, a ktorych nie bedg wykorzystywaé w przysztosci. W programach powinno si¢
przewidywac¢ obowigzek systematycznej pracy z réznorodnymi zrédtami informacji:
podreczniki, uktad okresowy pierwiastkdw chemicznych, tablice chemiczne, stowniki,
encyklopedie, ksigzki i artykuty popularnonaukowe z chemii.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Wyjasnienie wlasciwosci substancji i przebiegu prostych proces6w chemicznych na
podstawie poznanych modeli i teorii.

— Zapisywanie przebiegu poznanych reakcji chemicznych w postaci rownan.
— Planowanie 1 przeprowadzenie prostych doswiadczen chemicznych.

— Bezpieczne postugiwanie si¢ sprzgtem laboratoryjnym, substancjami i wyrobami o
poznanym sktadzie chemicznym.

— Dostrzeganie przemian chemicznych w otoczeniu oraz czynnikoéw wptywajacych na ich
przebieg.

— Okreslanie wtasciwos$ci roznorodnych substancji i powigzanie ich z zastosowaniem i
wplywem na $rodowisko naturalne.

EDUKACJA EKOLOGICZNA
Tresci:

— Zwiazki pomigdzy sktadnikami srodowiska wraz z przyktadami konsekwencji
wywolywanych zmiang w jednym z nich.



— Mechanizmy i skutki niepozadanych zmian w srodowisku powodowanych zamierzonymi i
nieplanowanymi dziataniami czlowieka — w atmosferze, biosferze, hydrosferze, litosferze.

— Ograniczonos$¢ zasobow naturalnych i perspektywy ich wyczerpania lub degradacji.

— Konsekwencje antropopresji wywotanej przyrostem liczby ludno$ci $wiata i dgzeniami
ludzi do podwyzszania standardu zycia.

— Dysproporcje w poziomie zycia w roznych regionach §wiata i jego przyczyny —
uwarunkowania kulturowe, historyczne i polityczne. Wspolczesny tad ekonomiczny i jego
zwigzek z degradacja srodowiska.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Wyodrebnianie 1 wyjasnianie zwigzkow mig¢dzy naturalnymi sktadnikami srodowiska,
cztowiekiem 1 jego dzialalnoscig.

— Poprawne postugiwanie si¢ terminologia odnoszaca si¢ do pozytywnych i1 negatywnych
przejawow ingerencji cztowieka w srodowisko.

— Swiadome planowanie i organizowanie dziatan stuzacych poprawie stanu srodowiska w
najblizszym otoczeniu.

EDUKACJA FIZYCZNA | ASTRONOMICZNA
Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkoéw do:

1. Przeksztatcania naturalnej ciekawosci dziecka w trwalg postawe aktywnosci badawczej
prowadzaca do poznawania prawidtowosci przyrody.

2. Poznawania i postugiwania si¢ roznorodnymi metodami obserwacji i badania zjawisk
fizycznych i astronomicznych.

3. Poznawania podstawowych praw opisujacych przebieg zjawisk w przyrodzie.

4. Wykorzystania wiedzy fizycznej w praktyce zycia codziennego.

5. Ksztaltowania postaw prosrodowiskowych.

6. Wspoldzialania w grupie podczas podejmowania prostych probleméw badawczych.
Tresci:

Mechanika i termodynamika

— Opis ruchow. Przyczyny zmian predkosci.

— Rodzaje energii. Zasada zachowania energii mechanicznej.

— Pierwsza zasada termodynamiki.



— Drgania i rozchodzenie si¢ fal mechanicznych, np. fal na powierzchni wody, fal
dzwigkowych (jako$ciowo).

Elektrycznos$¢ i magnetyzm

— Elektryzowanie ciat. Oddziatywanie tadunkéw elektrycznych.

— Prad elektryczny. Obwody pradu statego.

— Pole magnetyczne magnesu i magnetyczne skutki pradu elektrycznego (jakosciowo).
— Zwigzek miedzy zmiang pola magnetycznego a pradem w obwodzie (jakosciowo).
— Widmo elektromagnetyczne.

Optyka

— Zrédta $wiatta.

— Rozchodzenie si¢ $wiatla — zjawiska odbicia i zatamania. Barwy.

Od atomu do wszech$wiata

— Jadrowy model atomu.

— Sity oddziatywania grawitacyjnego. Uktad Stoneczny.

— Struktura wszech§wiata.

Przedstawiony rejestr tresci nie narzuca struktury logicznej tworzonych programéw ani
sekwencji czasowej ich realizaciji.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Obserwowanie i opisywanie zjawisk fizycznych i astronomicznych.

— Postugiwanie si¢ modelami do jako$ciowego wyjasniania zjawisk 1 procesow fizycznych.
— Postugiwanie si¢ prostymi procedurami badawczymi w poznawaniu przyrody.

— Postugiwanie si¢ przyrzadami pomiarowymi.

— Ocenianie niepewnos$ci wynikOw pomiaru.

— Prezentowanie wlasnych wynikow badan.

— Przedstawianie i przetwarzanie danych w postaci tabel, wykresow i diagramow.

— Wspobidziatanie i komunikowanie si¢ w grupie podczas badania i analizy zjawisk fizycznych
i astronomicznych.



— Postugiwanie sie technologia informacyjng do zbierania, przechowywania i przetwarzania
informacji z zakresu fizyki i astronomii.

— Bezpieczne poshigiwanie si¢ urzadzeniami powszechnego uzytku.

EDUKACJA GEOGRAFICZNA

Zadaniem szkoty jest stworzenie uczniom warunkow do:

1. Rozumienia i poszanowania dla innych kultur, systemoéw wartosci, sposobow zycia.

2. Rozumienia potrzeby migdzynarodowej wspolpracy w zwalczaniu zagrozen srodowiska
przyrodniczego 1 zagrozen spolecznych.

3. Swiadomej dziatalnosci w $rodowisku przyrodniczym, gospodarczym i spotecznym
dazacym do rozwoju zrOwnowazonego.

4. Rozwigzywania probleméw w skali lokalnej i regionalne;.

5. Rozumienia demokratycznych zasad sprawiedliwosci, rdwnosci, odpowiedzialno$ci oraz
wolnosci, a takze przestrzeganie ich w rzeczywistych sytuacjach.

6. Rozumienia zalezno$ci miedzy spotecznym i geograficznym podziatem pracy, rynkiem
pracy i kwalifikacjami zawodowymi.

7. Rozumienia zwigzkéw migdzy narodowym podzialem pracy, poziomem kwalifikacji i
jakoscig zycia.

Tresci:
— Dzialalno$¢ czlowieka na Ziemi:

a)

Cechy srodowiska przyrodniczego, stopien zagospodarowania obszarow ladowych:

zréznicowanie przestrzeni geograficznej w strefie umiarkowanych potnocnych szerokosci
geograficznych na przykladzie wybranych panstw (Rosja, USA, Japonia, Korea Potudniowa,
wybrany kraj Unii Europejskiej i inne kraje do wyboru);

zréznicowanie przestrzeni geograficznej w strefie miedzyzwrotnikowej na przyktadzie
wybranych panstw: (Brazylia, panstwo Sahelu, Indie, Australia);

— Polska w Europie 1 jej najblizsi sgsiedzi:

a)

potozenie fizyczno-geograficzne, geopolityczne Polski;

b)

charakterystyka srodowiska geograficznego Polski i sgsiadow;
c)

ludno$¢, procesy urbanizacyjne w Polsce i krajach sgsiednich;



d)
czynniki ksztattujace rozwoj gospodarki rolnej w Polsce i w krajach sasiednich;

€)

funkcjonowanie przemystu w Polsce i krajach sgsiednich;

f)

ushigi w Polsce i krajach sgsiednich;
9)

sie¢ komunikacyjna Polski i sgsiadow;

stoby srodowiska przyrodniczego, ochrona i racjonalne ich wykorzystanie;

;))odzial administracyjny Polski;

Js)pecyﬁka srodowiska przyrodniczego i spoteczno-ekonomicznego regionu, w ktorym mieszka
uczen.

— Integracja europejska:

zzéZnicowanie gospodarki w zakresie rolnictwa, przemystu i ustug;

?rzechanizmy wspOlpracy;

li)orzys'ci 1 koszty dla Polski wynikajace ze strategii Unii Europejskie;.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Poréwnywanie, wyodrebnianie cech wspolnych i réznicujacych przy opracowywaniu
zagadnien demograficznych, zagospodarowania srodowiska przyrodniczego w wymiarze

lokalnym, regionalnym, krajowym.

— Whnioskowanie i uogdlnianie wynikajace z analizy i syntezy réznych zroédet informacji
geograficznej (rocznik statystyczny, komputerowa baza danych, encyklopedia, czasopisma).

— Wyodrebnianie elementow map tematycznych, tgczenie elementow w catos$¢, czytanie map.
— Projektowanie dziatan, rozwigzywanie problemoéw, ocena projektowanych rozwigzan z
zakresu gospodarki rolnej, dzialalno$ci przemystowej, wspdtpracy zagranicznej np. z Unig

Europejska.

— Projektowanie zagospodarowania wolnego czasu, planowanie tras wycieczkowych
krajowych i zagranicznych.

— Dochodzenie do potrzebnej wiedzy, wzbogacanie jej, przetwarzanie oraz wykorzystanie w
dziatalnosci praktyczne;.

— Ocenianie wlasnego postgpowania i dziatania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA



Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Korzystania z r6znych zrodet informacji, przetwarzanie oraz interpretowanie ich w stylu
matematycznym, gdy przekazywane sg werbalnie, graficznie lub symbolicznie.

2. Wykorzystywania wiedzy matematycznej do rozwigzywania probleméw z zakresu réznych
dziedzin edukacji szkolnej oraz praktyki zycia codziennego.

3. Dostrzegania, tworzenia, rozwigzywania i dyskutowania problemow teoretycznych.

4. Budowania modeli algebraicznych, geometrycznych, mnogosciowych, statystycznych dla
konkretnych sytuacji.

5. Wykorzystywania modeli matematycznych, technik i narzedzi dla szacowania rezultatow,
badania problemu oraz oceny korzysci wynikajacych z planowania np. oszczednosci,

ubezpieczen.

6. Planowania 1 oceniania wynikow samodzielnego uczenia si¢ z wykorzystaniem
podrecznikdéw matematyki.

7. Podejmowania 1 wykonywania dziatan we wspolpracy z innymi.

Tresci:

— Dzialania w zbiorze liczb wymiernych.

— Potegowanie i1 pierwiastkowanie, liczby niewymierne.

— Przyblizenia.

— Proporcje.

— Wyrazenia algebraiczne.

— Proporcjonalnos$ci: prosta i odwrotna. Funkcje liniowe. Przyktady innych funkcji.
— Rownania liniowe i ich ukitady. Przyklady nierownosci.

— Przeksztalcenia geometryczne, np. odbicia, obroty, przesunigcia, jednoktadnosci,
podobienstwa.

— Twierdzenia o zwigzkach miarowych w figurach geometrycznych (m.in. Pitagorasa).
— Relacje migdzy figurami geometrycznymi (m.in. okrag i trojkat, katy w kole).

— Pola wielokatow, w tym foremnych; pole kota, dlugo$¢ okregu.

— Proste i ptaszczyzny w przestrzeni, figury przestrzenne.

— Pola powierzchni, objetosci bryt.



— Zbieranie, porzadkowanie i przedstawianie danych réznymi $rodkami.
— Modele probabilistyczne doswiadczen losowych.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Przeprowadzanie nieskomplikowanych rozumowan matematycznych.

— Poshugiwanie si¢ wiasciwosciami liczb i dziatan oraz wlasnos$ciami figur geometrycznych
przy rozwigzywaniu zadan.

— Poshugiwanie si¢ podstawowymi algorytmami i technikami algorytmicznymi przy
rozwigzywaniu typowych zadan.

— Wykorzystywanie kalkulatorow 1 dostepnych urzadzen technologii informacji, T1, przy
racjonalnym planowaniu, wykonywaniu i kontroli rozumowania i rachunku.

— Postugiwanie si¢ podstawowymi technikami heurystycznymi przy rozwigzywaniu zadan
nietypowych, w tym zwigzanych np. z zaradnoscig ekonomiczna, podré6zowaniem,
wypoczynkiem, dieta.

— Dostrzeganie, wykorzystywanie 1 interpretowanie zaleznosci funkcyjnych.

— Interpretowanie zwigzkow 1 zaleznosci wyrazonych za pomocg wzorow, wykresow,
schematow, diagramow, tabel.

— Modelowanie 1 matematyzowanie prostych sytuacji przy wykorzystaniu liczb i dziatan,
figur geometrycznych i elementarnych poje¢ statystycznych, np. srednie, czestosci.

— Prezentowanie wynikow badania nieskomplikowanego zagadnienia prowadzonego z
uzyciem jezyka matematyki.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Zachgcanie uczniéw oraz stworzenie im warunkow do korzystania z komputera jako
narzg¢dzia utatwiajagcego wykonywanie roznych prac zwigzanych z osobistymi
zainteresowaniami i potrzebami oraz z zyciem szkoty, np. do zaprojektowania i

wydrukowania ulotki, plakatu, napisania referatu, przygotowania prezentacji, itp.

2. Wprowadzenie ucznidw w $wiat pojec¢ 1 umiejetnosci sktadajacych si¢ na alfabetyzacje
komputerowa.

3. Umozliwienie poznania wybranych zastosowan komputera jako narz¢dzia dostepu do
informacji oraz jej uporzadkowanego gromadzenia, przetwarzania i prezentacji.

Tresci:

Postugiwanie si¢ komputerem do zabawy i nauki.



— Z czego si¢ sktada komputer: procesor, pami¢¢ wewnetrzna i zewn¢trzna urzadzenia
wejscia/wyjscia. Sposoby komunikowania si¢ z komputerem.

— Wyszukiwanie i uruchamianie programow.

— Gry i inne programy komputerowe jako pomoc dydaktyczna.

— Korzystanie z multimedialnych zrédet informacji.

— Rozwigzywanie zadan szkolnych i praktycznych za pomoca programéw uzytkowych.

— Redagowanie tekstow za pomocg edytora.

— Tworzenie rysunkéw za pomocg przyjaznego edytora grafiki.

— Zastosowania arkusza kalkulacyjnego.

Rozwigzywanie probleméw w formie algorytmicznej

Przyktady problemoéw algorytmicznych i takich, ktérych nie mozna rozwigzywaé wedhug
algorytmu. Proste przyktady algorytméw rozwigzywania standardowych zadan szkolnych i z
zycia codziennego. Konstruowanie 1 wykonywanie algorytmu. Wydawanie polecen dla
komputera — wykonywanie zadan w trybie interakcyjnym. Definiowanie polecen w postaci
procedur i wywolywanie ich.

Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju informatyki.

Podstawy prawne rozpowszechniania programéw komputerowych, konsekwencje tamania
prawa dla 0séb i spoteczenstw. Pozytki i niebezpieczenstwa zwigzane z powszechnym
dostgpem do informacji. Przejawy przestgpczosci komputerowe;.

Szkota stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetenc;ji:

— Uruchomienie programu uzytkowego, edukacyjnego, gry komputerowe;.

— Przegladanie i1 utrzymywanie porzadku w katalogach (teczkach) zawierajacych wyniki
pracy.

— Napisanie 1 opracowanie za pomoca edytora tekstu i wydrukowanie w przejrzystej postaci
prostego dokumentu.

— Zrealizowanie projektu graficznego, np. ilustracji do gazetki szkolnej, ulotki.
— Zapisanie w formie arkusza danych liczbowych, uzycie odpowiednich formut do obliczania
wartos$ci globalnych: sum i warto$ci $rednich, przedstawienie danych na odpowiednim

wykresie.

— Wskazywanie problemow, ktdre majg rozwigzania algorytmiczne i takich, ktérych nie da si¢
w ten sposob rozwigzac.



— Opisywanie prostych algorytméw w naturalnym jezyku.

— Definiowanie prostych algorytméw w postaci procedur, ktére moze wykona¢ komputer i
uruchamianie ich.

— Wskazywanie korzysci i zagrozen zwigzanych z rozwojem zastosowan komputerdw.
— Rozumienie znaczenia praw chronigcych wiasnos¢ intelektualna.

— Negocjowanie i przestrzeganie planu pracy w grupie.

EDUKACJA OGOLNOTECHNICZNA

Zadaniem szkoty jest stwarzanie uczniom warunkéw do:

1. Poznania siebie, swoich predyspozycji oraz zainteresowan technicznych w celu
swiadomego wyboru kierunku dalszej edukacji z uwzglednieniem dostosowania si¢ do rynku

pracy.

2. Dziatalno$ci technicznej, umozliwiajacej poznanie wlasnego srodowiska z punktu widzenia
potrzeb gospodarczych, miejsc i rodzajow pracy oraz szans w zakresie aktywnosci
indywidualne;.

3. Uzyskania podstaw wiedzy o technice i jej powigzaniach z kulturg, ekonomig i codziennym
zyciem cztowieka.

4. Poznania mozliwos$ci komputerow i urzadzen informatycznych w samodzielnym uczeniu
sie.

5. Opanowania umiejetnosci komunikowania si¢ w sprawach technicznych i gospodarczych,
czytania tekstow technicznych, w tym dokumentacji, instrukcji obstugi, schematow,

wykresow i literatury popularno-naukowo-technicznej.

6. Rozbudzania potrzeb racjonalnego, bezpiecznego i ekologicznego korzystania z osiggni¢c
techniki.

7. Udziatu w roznych formach pracy.

8. Korzystania z maszyn i narzedzi, technologii informacyjnych i multimediow.

9. Poznawania i stosowania zasad bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym, takze
jako kierujacy motorowerem (karta motorowerowa), rozwijania umiejetnosci udzielania

pomocy przedlekarskiej.

10. Rozpatrywanie dziatah technicznych i gospodarczych z uwzglednieniem aspektow
ekologicznych, ekonomicznych i etycznych.

Tresci:



— Teksty i dokumentacje techniczne oraz kalkulacje ekonomiczne (pojecia, rysunki, symbole,
znaki); normalizacja w technice.

— Projektowanie i konstruowanie w technice.

— Materiaty konstrukcyjne, ich wykorzystywanie ze wzgledu na wymagania uzytkowe,
bezpieczenstwa, wymagania ekonomiczne i konstrukcyjne.

— Planowanie pracy indywidualnej i zespotowej, podziat pracy.

— Narzedzia 1 urzadzenia techniczne stuzace do przetwarzania materialdow, energii 1
informacji.

— Technologie — dobor wedtug potrzeb i warunkow.
— Pomiary i regulacje techniczne.
— Motorower i pojazdy samochodowe.

— Urzadzenia informatyczne w srodowisku ucznia i w dzialaniach wlasnych. Programy
uzytkowe dla potrzeb edytorskich, graficznych i1 archiwizacyjnych.

— Wspolczesne problemy bezpiecznego wykorzystywania urzadzen i wytwordéw techniki.

— Parametry techniczne zawarte w instrukcjach obshugi, tabliczkach oraz tzw. metkach
wyrobow.

— Bezpieczenstwo poruszania si¢ w ruchu drogowym, udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym.

— Ochrona praw autorskich, wynalazczo$¢, ochrona patentowa, mtodziezowy ruch twérczosci
techniczne;.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Ocenianie wilasnych predyspozycji do wykonywania r6znych prac indywidualnych i
zespotowych, okreslanie wlasnych, mocnych i stabych, cech osobowych.

— Ocenianie rynku pracy i wlasnych mozliwo$ci w przysztej aktywnosci zawodowej oraz w
planowaniu dalszej edukaciji.

— Ocenianie ofert oraz prac wytworczych i ushugowych (jakosci kosztow).
— Udzial w pracach gospodarstwa domowego 1 w innych dziedzinach technicznych.
— Dobieranie alternatywnych technologii wykonywania okreslonych prac (koszty, efekty).

— Bezpieczne i wydajne poshugiwanie si¢ narzgdziami, przyrzadami i urzadzeniami, ich
dobieranie oraz utrzymywanie w stanie sprawnosci.



— Wykonywanie prac wytwoérczych i ushugowych, tworzenie i korzystanie z dokumentacji
technicznej, wykorzystywanie komputera i multimediow.

— Diagnozowanie pracy urzadzen technicznych (z wykorzystaniem instrukcji).

— Wyposazanie wnetrz, z uwzglgdnieniem wymagan funkcjonalnych, ergonomicznych,
estetycznych, ekonomicznych, zdrowotnych i ekologicznych.

— Bezpieczne korzystanie z drog i z pojazdéw drogowych (w miar¢ mozliwosci i potrzeb z
motoroweru, zdobycie karty motorowerowej).

— Sporzadzanie dokumentacji technicznej wraz z kosztorysami.

EDUKACJA MUZYCZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Rozwijanie zamitlowania do $§piewu oraz poglebianie zdolnosci percepcyjnych.

2. Rozwijanie i doskonalenie wybranej formy aktywnosci muzycznej, sStymulowanie
indywidualnych zainteresowan muzycznych oraz aktywnosci w tym zakresie we wlasnych
srodowiskach.

3. Ksztaltowanie kompetentnej, krytycznej postawy wobec muzyki, jej odmian i1 form oraz
miejsca muzyki w zyciu czlowieka.

4. Umozliwienie uczestnictwa w zespotach i kotach zainteresowan.
5. Umozliwienie podejmowania dziatan interdyscyplinarnych i intermedialnych.

6. Umozliwienie przyswojenia elementarnego kanonu wiedzy z zakresu ro6znych dziedzin
sztuki w ich zwigzku z muzyka.

Tresci:

— W zakresie ksztattowania wyobrazen, poje¢ i znajomosci symboli muzycznych oraz
poznawania literatury muzycznej:

2I)<ala majorowa i minorowa: triada minorowa: *T-"S-D; dzwieki alterowane;

gi)lska muzyka romantyczna (F. Chopin, S. Moniuszko, H. Wieniawski, M. Karlowicz);
;)ol_ska muzyka XX wieku (K. Szymanowski, W. Lutostawski, K. Penderecki, M. Gorecki 1
:jr;n i);

cechy i formy muzyki XIX i XX wieku;

S)rzedstawiciele stylu barokowego (J. S. Bach, G. H. Haendel);

f)



przedstawiciele stylu klasycznego (J. Haydn, W. A. Mozart, L. van Beethoven);

9)
Zloty wiek w muzyce polskiej (XVI w.);

h)
zabytki muzyczne polskiego Sredniowiecza;
i)

muzyka "trwala" i "ulotna".

— W zakresie czynnosciowo-praktycznym:

a)

odtwarzanie: spiewanie utworow 1 1 2-glosowych;

b)

granie na instrumentach tatwych tematow z réznych utworow;

c)

tworzenie: ilustracji muzycznych; akompaniamentow; elementarnych form muzycznych,;
d)

dobieranie drugiego glosu i wypelnien harmonicznych;

e)
percepcja: reagowanie na sygnaly muzyczne 1 kojarzenie z poznanymi utworami;
rozpoznawanie wystuchanych utworéw muzycznych;

f)

sfowny opis utworu muzycznego;
9)
stuchanie analityczne, fakturalne.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Wykonanie prostych faktur homofonicznych i polifonicznych kompozycji wokalnych i
wokalno-instrumentalnych;

— Rozumienie podstawowych zjawisk w historii muzyki;
— Kojarzenie zjawisk muzycznych z tlem historycznym;

— Przyswojenie podstawowego kanonu dziet muzycznych;
— Ocena dziela muzycznego;

— Krytyczna postawa i ocena roznych odmian muzyki, medidow, ich miejsca w zyciu
codziennym czlowieka.

EDUKACJA PLASTYCZNA
ETAP MYSLENIA DEDUKCYJNEGO
Zadaniem szkoty jest:

1. Rozszerzenie wiedzy o przemianach historycznych w sztukach plastycznych — konwencje
artystyczne.



2. Stymulowanie i rozwijanie tworczych operacji intelektualnych i manualnych.
3. Poszukiwanie wzorcow 1 idei, wlasnej tozsamos$ci i odmiennosci.
4. Rozwijanie myslenia dedukcyjnego i transformacja.

5. Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci mys$lenia tworczego, stymulowanie mozliwosci
uczniow w zakresie operacji intelektualnych poprzez wiedz¢ alternatywna.

Tresci:

— Studia natury o zr6znicowanych cechach barw, ksztattu, oswietlenia, ilosci w celu
dokonania syntezy cech dominujgcych.

— Rozumienie zdarzen artystycznych w relacji do faktow, postepoéw w nauce 1 technice,
umiejetnos¢ swiadomego korzystania z jezyka plastycznego, wzbogacanie doswiadczen w
zakresie warsztatu plastycznego.

— Dziatanie organizacyjne elementami plastycznymi w przestrzeni (sztuka akcji).

— Zasady tworzenia iluzji, bryly, przestrzeni i ruchu.

— Zasady tworzenia uktadéw plastycznych opartych na osiach, figurach schematycznych,
podziatach plaszczyzny.

— Celowa deformacja formalna i tre§ciowa.

— Proba tworzenia obrazéw wyobrazeniowych opartych o kombinacje konstrukcyjne ze
znanych wartosci.

— Sredniowiecze, Renesans, Barok, Klasycyzm, Romantyzm, Realizm, Pozytywizm.
— Przeglad historyczny réznic stylistycznych w architekturze, rzezbie 1 malarstwie.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Swobodne postugiwanie si¢ wiedzg plastyczng i sSrodkami wyrazu plastycznego.

— Tworzenie rozwigzan plastycznych o charakterze interdyscyplinarnym,
niekonwencjonalnych.

— Dostrzeganie i formulowanie problemow szeroko rozumianej plastyki powigzanej z
dziedzinami medialnymi.

— Wykorzystanie zdobytych wiadomosci historycznych 1 wspotczesnych w dziatalnosci
plastyczne;.

— Analiza dziela sztuki.

EDUKACJA OBRONNA



Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:
1. Poznania podstawowych zadan obrony cywilnej (ochrony ludnosci).

2. Poznania wlasciwych zachowan w przypadku klgsk zywiotowych, katastrof i awarii
mogacych wystapi¢ na obszarach miasta, wsi, gminy, wojewodztwa.

3. Poznania oznakowan niebezpiecznych substancji wg katalogu ONZ.

4. Rozwijania zainteresowan zbiorowa ochrong ludnosci.

5. Poznania r6znorodnych srodkow ochrony indywidualnej (typowych i zastgpczych).

6. Rozwijania umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w przypadku pozaru.

7. Przygotowania si¢ do samodzielnego poznawania i interpretacji zagrozen ekologicznych.

8. Poznania szkodliwos$ci promieniowania jadrowego 1 mozliwosci ochrony przed tym
promieniowaniem.

9. Rozwijania umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Tresci:

— Dla realizacji powyzszych zadan nalezy wykorzysta¢ wiedze uczniow o najblizszym
regionie, elementy zycia codziennego w réznych uwarunkowaniach geograficznych i
przemystowych. W realizacji tresci programowych wspomagac¢ si¢ wiedzg z zakresu biologii,
geografii, chemii 1 fizyki. Dobor tresci pozostaje do wyboru autorow programoéw nauczania.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Ocenianie wydarzen zagrazajacych zyciu i uymowanie ich w zwigzkach przyczynowo-

skutkowych.

— Opisywanie i ocena sytuacji wymagajacych od ludzi wspolnego dziatania oraz
podporzadkowanie si¢ pewnym rygorom (zarzadzeniom).

— Wyciaganie wnioskow z pordwnywania kilku informacji.
— Poszukiwanie rozwigzan ekologicznych.

— Podejmowanie decyzji, w jaki sposdb mozna zmniejszy¢ straty zwigzane z zaistnialymi
awariami (katastrofami itp.) na terenie szkoty (w domu, w miescie, na wsi).

— Formulowanie wnioskow dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego w najblizszym
otoczeniu (szkota, dom itp.).

— Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego udzielania pierwszej pomocy w przypadku:



pozaru — alarmowania, wzywania pomocy, udzielania pierwszej pomocy poparzonym,
zaczadzonym (uduszonym tlenkiem wegla), gaszenia ptonacej odziezy, gaszenia zarzewi
ognia, porazonym pradem itp.; powodzi i innych klesk zywiotowych; katastrof i awarii —
zabezpieczenia miejsca wypadku, wezwania (powiadomienia) odpowiednich stuzb
ratowniczych, udzielenia pierwszej pomocy porazonym (zatrutym) toksycznymi srodkami
chemicznymi (droga oddechowa, pokarmowa i kontaktow3) itp.

ETAP IV
EDUKACJA PRZEDMIOTOWA - ZAAWANSOWANA

Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowanie dzialan podjetych wczesniej, a w
szczegolnoSci:

1. Sprzyjanie rozwojowi samodzielnosci intelektualnej 1 krytycznego myslenia, refleks;ji
wobec wlasnej hierarchii wartosci.

2. Rozwijanie aktywnosci tworczej w roznorodnych dziedzinach sztuki, nauki, techniki i
zajeciach czasu wolnego.

3. Utatwianie samoidentyfikacji kulturowej, poszukiwania wlasnej tozsamosci i budowania
Sswojego wizerunku.

4. Przygotowanie do prawidlowego funkcjonowania w zyciu zawodowym, rodzinnym i
spolecznym; podejmowania rol spotecznych, aktywnosci obywatelskie;j.

5. Przeciwdziatanie rozwojowi postaw agresywnych i destrukcyjnych, powstawaniu
bezradnos$ci 1 depresji: wspotdziatanie w zapobieganiu patologii spotecznej i demoralizacji.

6. Zachecanie uczniow do samoksztalcenia.

7. Stworzenie warunkéw do nabycia umiejetnosci tworzenia wlasnego warsztatu pracy
umystowe;j.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Zapoznanie w calo$ci lub fragmentach z najwarto$ciowszymi w literaturze polskiej i obcej
dzielami 1 usytuowanie ich w kontekstach wspotczesnej im kultury i filozofii oraz wydarzen

historycznych.

2. Wzbogacenie i poglgbienie wiedzy z zakresu nauki o jezyku i teorii literatury oraz uczenie
wykorzystywania jej w odbiorze dziet r6znych epok.

3. Doskonalenie postugiwania si¢ réznymi odmianami polszczyzny w mowie i piSmie w
zalezno$ci od sytuacji komunikacyjne;.

4. Cwiczenie umiejetnosci dialogu i dyskusji.



5. Doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia wlasnych tekstow pisanych.
6. Doskonalenie umiejetnosci wiasciwego rozroézniania gatunkow literackich.

7. Stwarzanie okazji do formulowania i prezentowania opinii na temat poznanych lektur i
innych tekstow kultury (nie tylko przewidzianych programem).

8. Poglgbianie umiejg¢tnosci interpretowania utwordw, okreslania ich zwigzkow ze sztuka,
kultura, filozofia.

9. Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia 1 wnioskowania, formutowania wlasnych
sadoéw; wdrazanie do samodzielnos$ci 1 aktywnosci intelektualne;.

10. Pomaganie odnajdywania w dzietach wartosci uniwersalnych, wskazywanie wartosci
aprobowanych przez siebie i innych.

11. Wdrazanie do dostrzegania wspolnych probleméw w dzietach z r6znych epok 1 kregow
kulturowych oraz zajmowania wobec nich stanowiska, prezentowania swoich pogladow w
odniesieniu do wspoiczesnosci.

12. Stwarzanie warunkéw do wyrabiania nawyku korzystania z literatury fachowej 1
systematycznego bogacenia swojego warsztatu pracy umystowej, zachgcanie do ustawicznego
samoksztalcenia.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Sprawne i skuteczne uczestnictwo w rozmowie, dyskusji i innych aktach mowy.

— Sprawne, szybkie, krytyczne 1 tworcze czytanie oraz stosowanie wyzszych technik czytania.

— Tworzenie wlasnych tekstow w roznych formach z respektowaniem norm gramatycznych
jezyka.

— Pisanie tworcze w postaci form artystycznych, np. opowiadanie, artykul, esej, rozprawka,
interpretacja tekstu, analiza porownawcza, konspekt, plan tworczy.

— Odbidr i pordwnywanie roznych dziet sztuki oraz dokonywanie przektadu
intersemiotycznego, np. dziet ikonicznych, dzwieckowych, filmowych, teatralnych.

— Rozpoznawanie stylow w literaturze i sztuce.
— Dostrzeganie warto$ci charakterystycznych dla roznych epok.

— Interpretowanie utworéw w konwencjach gatunkowych i w konwencjach artystycznych
epoki.

— Okreslanie zwigzkéw utworu ze sztuka, kulturg i filozofig epoki.

— Dostrzeganie i rozumienie zjawisk jezykowych charakterystycznych dla ré6znych etapéw
rozwoju polszczyzny (elementy historii jezyka).



— Dostrzeganie i rozumienie zjawisk zachodzacych we wspotczesnej polszczyznie (bogacenie
stownictwa, zasady poprawnosci jezykowej, stownictwo srodowiskowe, frazeologia).

— Dokonywanie analizy sktadniowej i stowotwdrczej (zdania wielokrotnie ztoZone,
etymologia jezyka).

— Stosowanie wlasciwej terminologii w analizie i interpretacji tekstow literackich oraz innych
formach wypowiedzi.

— Ocenianie 1 warto$ciowanie dziala oraz odpowiedniego dobierania lektury wiasnej zgodnie
z zainteresowaniem i upodobaniem czytelniczym.

— Prezentowanie swoich opinii na forum publicznym (np. w szkole, na sesji
popularnonaukowej, konkursie szkolnym i migdzyszkolnym).

— Stosowanie wyzszych technik czytania i uczenia si¢, gromadzenie i porzadkowanie
informacji z r6znych Zrédet.

Lektura (dla etapu 1V i V)
W programach nauczania jezyka polskiego nie moze zabrakng¢ nastepujacych pozycji:

Autorzy programy zdecyduja, ktore utwory z ponizszego wykazu maja pozna¢ uczniowie na
etapie 1V.

Literatura powszechna:

— Biblia: "Ksiega Genezis", "Ksigga Hioba", "Piesn nad pie$niami" (fr.), wybrany psalm i
przypowies¢;

— Mitologia — wybor;

— Homer "lliada" (fragmenty);

— Sofokles "Antygona™;

— Horacy — wybér;

— Arystoteles — wybor;

— Piesn o Rolandzie (fragmenty);

— W. Szekspir — wybrany dramat;

— Molier — wybrana komedia;

—J. W. Goethe — "Faust" (fragmenty);

— A. Puszkin — wybor;



— wybrana europejska powiesc¢ realistyczna XIX w. (H. Balzac, K. Dickens, F. Dostojewski,
L. Tolstoj) — dwie pozycje do wyboru;

—J. Conrad — wybrana powies¢;

— wybrana powies¢ paraboliczna (A. Camus, M. Buthakow, G. Orwell);

— inny utwor prozy XX w.

Literatura polska

— Bogurodzica;

— A. Frycz Modrzewski — "O poprawie Rzeczypospolitej" (fragmenty);
—J. Kochanowski — pie$ni, treny (wybor);

— poezja baroku (wybor);

— |. Krasicki — satyry (wybodr), "Monachomachia" (fragmenty);

— A. Mickiewicz — "Pan Tadeusz", "Dziady" cz. I,

— inny dramat romantyczny;

— wybor poezji romantycznej (A. Mickiewicz, J. Stowacki, K. C. Norwid);
— B. Prus — "Lalka";

— E. Orzeszkowa — "Nad Niemnem" (fragmenty);

— H. Sienkiewicz — wybrana powie$¢ historyczna;

— wybor poezji mtodopolskiej (K. Przerwa-Tetmajer, J. Kasprowicz, L. Staff, B. Lesmian);
— S. Wyspianski — "Wesele";

— W. Reymont — "Chlopi" (wybrany tom);

—S. Zeromski "Przedwio$nie";

— W. Gombrowicz — "Ferdydurke" lub "Iwona ksi¢zniczka Burgunda" (we fragmentach);
— T. Borowski — wybrane opowiadania;

— G. Herling-Grudzinski — "Inny $wiat" (fragmenty);

— inny utwor z prozy polskiej XX wieku;



— wybor poezji polskiej XX w. (L. Staff, J. Tuwim, Cz. Milosz, K. K. Baczynski, T.
Roézewicz, Z. Herbert, M. Bialoszewski, W. Szymborska);

— dramat XX w. (S. I. Witkiewicz, J. Szaniawski, S. Mrozek) — dwa do wyboru;
— literatura dokumentalna — jeden utwor;

— inne teksty kultury (spektakle teatralne, filmy, utwory muzyczne, obrazy, stuchowiska,
programy TV, teksty prasowe, publicystyka popularnonaukowa).

EDUKACJA HISTORYCZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Poglgbiania wiedzy o otaczajacym $swiecie, zachodzacych w nim procesach i1 zjawiskach
historycznych.

2. Rozwijania umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych korzystanie z r6znorodnych Zrddet
historycznych 1 wynikow badan nad przesztoscia.

3. Rozwijania umiej¢tnosci tworzenia wiasnych interpretacji przesztosci, ich prezentacji oraz
obrony wiasnej opinii w ramach polemiki 1 dyskusji na forum publicznym.

4. Przygotowywania uczniow do samodzielnej integracji wiedzy o przesztosci czerpanej z
réznych zrodet informacji.

Programy nauczania historii w klasach I 1 II szkoty $redniej powinny zaktadac
wykorzystywanie podstawowej wiedzy 1 umiejetnosci historycznych wyniesionych przez
uczniow z poprzednich etapéw ksztalcenia. Ich celem ma by¢ poszerzanie zakresu wiedzy o
poszczegbdlnych epokach 1 mechanizmach procesu historycznego poprzez problemowe ujecie
najwazniejszych aspektéw przesztosci. Program moze zawiera¢ chronologiczny lub
problemowy uktad tresci. W programach powinny zosta¢ uwzglednione nastepujace watki
tematyczne (bez konieczno$ci wyczerpywania tresci merytorycznych z kazdej z epok):
Tresci:

— Czynniki 1 drogi postgpu w czasach najdawniejszych.

Starozytnosc:

— Cywilizacje wschodnie.

— Grecja 1 Rzym starozytny — dorobek kultury 1 jego trwatosc.

Sredniowiecze:

— Kregi cywilizacji §redniowieczne;.

— Uniwersalizm chrze$cijanski.



— Polska 1 jej dorobek dziejowy w wiekach $rednich.
Epoka Nowozytna:
— Odrodzenie wloskie i jego wptyw na Europg.

— Wielkie odkrycia geograficzne i konfrontacja Europy z odmiennymi kulturami i systemami
wartosci.

— Chrzescijanstwo w XVI-XVII w.

— Przewro6t umystowy w XVII wieku w Europie.

— Oswiecenie jako epoka w dziejach $wiata i1 Polski.

— Polska na tle europejskim w XVI-XVII1 wieku.

Wiek XIX:

— Przemiany spoteczne, kulturowe i cywilizacyjne XIX wieku w Europie 1 w §wiecie.
— Spoteczenstwo polskie bez wiasnego panstwa.

Wiek XX:

— I wojna $wiatowa. Rewolucje rosyjskie.

— Swiat migdzy wojnami. Demokratyzacja i kultura masowa. Totalitaryzm.
— Polacy w odrodzonym panstwie.

— Druga wojna $wiatowa. Holocaust.

— Spoteczenstwo polskie w okresie wojny.

— Swiat po drugiej wojnie §wiatowej — kierunki ewolucji, przemiany polityczne,
cywilizacyjne, kulturowe.

— Polska i Polacy w powojennym $wiecie.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Scalanie informacji pochodzacych z réznorodnych zrédet w jeden spdjny obraz przesztosci
(umiejetno$¢ tworzenia syntezy).

— Wykorzystywanie posiadanej wiedzy i umiej¢tnosci w zyciu spotecznym i zawodowym lub
na nastepnych etapach edukacji historyczne;j.

— Wykorzystywanie roznorodnych technik pozyskiwania, selekcji, przetwarzania i
interpretacji oraz przechowywania informacji.



— Krytyczne poréwnywanie pogladow i ocen.

— Przedstawianie i obrona wiasnej opinii na forum publicznym.
EDUKACJA OBYWATELSKA

Zadaniem szkoty jest:

1. Pomoc w zrozumieniu procesow i aktualnych wydarzen spotecznych, politycznych i
gospodarczych w kraju i na §wiecie.

2. Dostarczenie informacji o ochronie praw cztowieka.

3. Zaznajomienie z obowigzujacym w szkole prawami ucznia — prawem szkolnym, statutem
szkoly, innymi regulacjami prawnymi oraz mechanizmami ochrony praw ucznia.

4. Stwarzanie uczniom warunkow do wspotdziatania.

5. Sprzyjanie angazowaniu si¢ uczniow w sprawy publiczne, w tym w dziatania samorzadu
uczniowskiego.

6. Umozliwienie uczniom zajmowania stanowiska w sprawach publicznych na forum klasy 1
szkoty.

Tresci:

— Historyczne 1 wspolczesne formy organizacji spoteczenstw, formy rzadow, typy ustrojow.
— Wartosci 1 ich konflikty w zyciu publicznym.

— Podloze i przejawy zr6znicowania spotecznego i politycznego.

— Procesy integracyjne i dezintegracyjne we wspdtczesnym swiecie.

— Normy prawne w szkole — prawa i obowigzki ucznia, samorzad uczniowski, rada szkoty.
— Pojecia: spoteczenstwo, panstwo, prawo, demokratyczne panstwo prawa, konstytucja,
prawa czlowieka, parlament, organy wiadzy, partie polityczne, samorzad, spoleczenstwo
obywatelskie, organizacje pozarzadowe, gospodarka wolnorynkowa, polityka spoteczna i
budzetowa.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Krytyczne korzystanie z r6znych zrodet informacji o Zyciu publicznym.

— Prezentacja i uzasadnianie swojej opinii w ramach polemiki i dyskusji na forum klasy.

— Samodzielne dokonywanie wyboru obszaru swojej aktywnosci na rzecz szerszej
spotecznosci.



— Stosowanie wybranych procedur i zasad demokratycznych w zyciu klasy i szkoty.
— Podejmowanie roznych rél grupowych i1 organizowania pracy zespotowe;j.

— Rozpoznawanie sytuacji naruszania praw ucznia oraz okreslania wlasciwych procedur ich
obrony.

— Postugiwanie si¢ podstawowymi pojgciami odnoszacymi si¢ do zycia spotecznego,
politycznego i ekonomicznego.

EDUKACJA FILOZOFICZNA
Zadaniem ksztalcenia filozoficznego jest umozliwienie uczniom:

1. Uswiadomienia specyfiki zagadnien filozoficznych, ich genezy, rozwoju, roli 1 znaczenia w
kulturze, w celu odnalezienia wtasnej tozsamosci 1 formowania stosunku do $wiata.

2. Wdrazania do logicznego 1 krytycznego myslenia, rozwijania umiej¢tnosci uczestnictwa w
dialogu, prezentacji wlasnego stanowiska 1 jego obrony.

3. Rozwijania samopoznania poprzez uswiadomienie waznych problemow moralnych i
rozwijanie umiejetnosci oceniania zjawisk spotecznych i kulturowych.

Tresci:

— Czym jest filozofia? — r6zne rozumienia filozofii. Dziaty filozofii. Filozofia a inne nauki i
rozne dziedziny ludzkiego zycia.

— Spoér o nature rzeczywistosci (monizm, dualizm, pluralizm, materializm, spirytualizm). Spor
0 istnienie Boga.

— Drogi poznawania $wiata. Do§wiadczenie a rozum. Rozum, wiara, intuicja. Poznanie
potoczne i naukowe.

— Czlowiek wobec wartosci. R6zne koncepcje etyczne.

— Wskazania moralne wielkich religii §wiata.

— Samowychowanie jako element rozwoju cztowieka.

— Refleksja i autorefleksja jako metody poznawania.

— Logika jako nauka o poprawnym mysleniu.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Rzetelne prezentowanie cudzych pogladow.

— Formutowanie podstawowych pytan filozoficznych dotyczacych natury rzeczywistosci,
natury poznania i etyki.



— Analizowanie pogladow innych, odnajdywanie argumentow za i przeciw.

— Prowadzenie dialogu i obrony w dyskusji wybranego stanowiska filozoficznego.

— Rozstrzyganie dylematéw moralnych zgodnie z wybranym stanowiskiem etycznym.
JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Zadaniem szkoty jest:

1. Zapewnienie kontynuacji etapu III, zwlaszcza przez mozliwo$¢ dalszego doskonalenia juz
nabytych umiej¢tnosci.

2. W miar¢ mozliwos$ci zapewnienie kontaktoéw miedzynarodowych poprzez wymiang ze
szkotami w innych krajach lub uczestnictwo w programach zagranicznych.

3. Zapewnienie uczniom mozliwos$ci stosowania jezyka jako narzedzia przy wykonywaniu
zespotowych projektow, zwlaszcza przy nauczaniu interdyscyplinarnym.

4. Umacnianie w uczniach poczucia wartosci wlasnej poprzez pozytywng informacje¢ zwrotng
dotyczaca indywidualnych kompetencji jezykowych.

5. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

CEL ETAPOWY: osiagniecie poziomu jezyka zapewniajacego kompetentne
funkcjonowanie w kraju nauczanego jezyka lub w kontaktach z do$¢ wymagajacym
uzytkownikiem jezyka. Uzywanie jezyka w sytuacjach formalnych i nieformalnych.

Tresci:

— Komponent kulturowy ukierunkowany na styl zycia oraz zachowania w kraju jezyka
docelowego, ze szczegdInym wyeksponowaniem uprzejmosci i zwrotow grzecznosciowych.

— Szeroka ekspozycja na jezyk uzywany przez rodzimego uzytkownika, z uwzglednieniem
rejestrow jezykowych i stylow wypowiedzi.

— Szeroki kontakt z autentycznym materiatem jezykowym.
Szkola stwarza warunki do zdobycia nast¢pujacych kompetencji:

— Swobodne wypowiadanie si¢ na okreslone tematy oraz poruszanie si¢ w obrebie tematyki
mniej znanej.

— Kompetentne korzystanie z autentycznego tekstu pisanego i mowionego w zakresie
okreslonych tematow oraz tekstu z gatunku popularnonaukowych przy pomocy stownika.

— Rozumienie gldéwnego sensu tekstu narracyjnego.

— Poslugiwanie si¢ materialami zrédlowymi i pomocniczymi.



— Odroéznianie faktow od opinii; dokonywanie charakterystyki i klasyfikacji.

JEZYK EACINSKI I KULTURA ANTYCZNA

Jezyk tacinski i kultura antyczna powinny by¢ obecne w ofercie szkot licealnych. W IV etapie
faciny i kultury antycznej moga uczy¢ nie tylko filologowie klasyczni, lecz takze inni
humanis$ci, po odpowiednim przygotowaniu.

Zadaniem szkoty jest:

1. Stworzenie warunkéw do rozpoznania w kulturze antycznej podstawy tozsamosci
kulturowej Europy.

2. Zapoznanie uczniow z podstawowymi zagadnieniami z historii kultury starozytnej Grecji 1
Rzymu 1 ulatwienie im zrozumienia zwigzkow tej kultury 1 jezyka tacinskiego z kulturg 1
jezykami wspolczesnymi.

3. Umozliwienie uczniom opanowania j¢zyka tacinskiego w takim stopniu, aby mogli
zrozumie¢ popularne zwroty, sentencje, powiedzenia starozytnych Rzymian i wyrazenia
tacinskie z czasoOw poklasycznych obecne w kulturze 1 jezyku polskim oraz umieli (z pomoca
stownika) przetozy¢ najprostsze teksty oryginalne.

4. Ulatwienie postugiwania si¢ terminologig wspotczesng opartg na jezykach klasycznych.

5. Uczenie jasnego i precyzyjnego formutowania mysli, doskonalenia form wypowiedzi.

6. Utatwienie rozumienia aktualnych wydarzen spotecznych, politycznych, kulturalnych przy
wykorzystaniu wiedzy o $wiecie starozytnym.

7. Przez obcowanie z wielkimi dzietami sztuki i literatury rozbudzanie wrazliwosci
estetycznej 1 zachecanie do tworczosci wilasne;.

Tresci:
— Nauczanie jezyka tacinskiego:

1. Nauczanie podstaw gramatyki w zakresie umozliwiajagcym tltumaczenie i analize tekstow
wybranych stuzacych wyzej wymienionym celom.

2. Uwzglednienie w nauczaniu zwlaszcza tej czgsci leksyki facinskiej, ktorej poznanie
umozliwi zrozumienie etymologii wielu wyrazéw uzywanych we wspotczesnej polszczyznie i
Jjezykach nowozytnych i utatwi postugiwanie si¢ nimi, nauczenie postugiwania si¢
stownikiem.

3. Wybdr tekstow lacifiskich odpowiednich do zrealizowania zatoZzonych celow.

— Nauczanie kultury antycznej:

1. Mitologia: wybor mitow greckich, legendy zwigzane z poczatkami Rzymu, funkcja mitu w
kulturze.



2. Obrzedy, $wigta, uroczystosci w Grecji i Rzymie, rola igrzysk olimpijskich i widowisk
teatralnych.

3. Wybrane zagadnienia z literatury greckiej i rzymskiej. Lacina jako jezyk wspolny Europy
p6znego antyku, sredniowiecza i renesansu.

4. Elementy historii i geografii $wiata nowozytnego.

5. Sztuka grecka i rzymska na wybranych przyktadach.

6. Zycie codzienne Grekéw i Rzymian.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Poshugiwanie si¢ stownikami i tabelami gramatycznymi przy thumaczeniu niezbyt trudnych
tekstow oryginalnych.

— Rozpoznawanie 1 rozumienie popularnych zwrotéw, sentencji, pojec i terminow
pochodzacych z jezykow klasycznych, w tym postugiwanie si¢ terminologig naukowa.

— Wykorzystywanie podstaw wiedzy na temat kultury sroédziemnomorskiej w dalszych
etapach edukacji, w zyciu spotecznym i zawodowym.

EDUKACJA CZYTELNICZA | INFORMACYJNA
Zadaniem szkoty jest:

1. Zapoznanie ucznidOw z organizacja i zasadami udostepniania dokumentoéw w bibliotece
(mediatece).

2. Umozliwienie korzystania z r6znych mediéw i technik komunikowania sig.

3. Wskazanie mozliwo$ci wykorzystania wyszukanych informacji, selekcjonowania,
przetwarzania i dostosowywania si¢ do okreslonych, indywidualnych celow.

4. Wyzwalanie tworczej postawy.

5. Utrwalanie poczucia witasnej wartosci w kontekscie tworczosci wlasnej ucznia.

6. Wspoldzialanie w ksztaltowaniu postaw spotecznych, ekologicznych i1 prozdrowotnych.
7. Wdrazanie do korzystania z bibliotek o wyzszym stopniu organizacji.

Tresci:

— Organizacja biblioteki i jej zbiory.

— Literatura popularnonaukowa, czasopisma specjalistyczne — ich warto$¢ informacyjna.

— Katalogi i kartoteki biblioteczne (automatyczne systemy wyszukiwawcze).



— Opis bibliograficzny (ksiazki, fragmentu ksigzki, artykuhu i in.). Zestawienie tematyczne.

— Edukacyjne programy komputerowe, sieci komputerowe, poczta elektroniczna, Internet,
Bazy danych.

— Najnowsze techniki stuzace rozwijaniu sprawnosci umystowej (szybkie czytanie,
notowanie, zapamigtywanie, przetwarzanie, selekcjonowanie i przechowywanie informacji).

— Ksigzki zrédtem wiedzy, kultury duchowe;j i rozrywki.

— Biblioteka jako miejsce wyzwalajace postawy tworcze.

— Biblioteka wyzej zorganizowana (np. naukowa, fachowa); Biblioteka Narodowa.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Korzystanie ze zbiorow i warsztatu informacyjno-bibliograficznego biblioteki jako centrum
dydaktycznego szkoly.

— Wykorzystywanie do wlasnych poszukiwan multimediow.
— Sprawne, szybkie czytanie, notowanie i selekcjonowanie wiadomosci.

— Sporzadzanie opisow bibliograficznych 1 zestawien tematycznych przydatnych do wiasnych
opracowan.

— Wypowiadanie si¢ w stowie, pismie 1 tworczosci indywidualnej (literackiej, plastycznej,
muzycznej i in.).

EDUKACJA MEDIALNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Poglgbienie wiedzy o komunikowaniu si¢ ludzi bezposrednio i1 przez media.

2. Uksztaltowanie niezb¢dnej wiedzy do projektowania komunikatow medialnych.

3. Wprowadzenie w temat teatru i filmu jako dziedzin dziatalnosci artystycznej, wyzszej
formy komponowanej wypowiedzi.

4. Analiza przekazéw informacyjnych w zakresie ich tresci i formy.

5. Zapoznanie si¢ z kilkoma fundamentalnymi dzietami teatru i filmu $wiatowego i polskiego
pod katem ich znaczenia w rozwoju sztuki teatru i filmu.

6. Analiza sztuk dramatycznych jako scenariusza dziatan scenicznych, wynikajacych z tego
znaczen 1 warto$ci poznawczych.

Tresci:



— Drogi i kanaty komunikowania si¢ ludzi — psychologiczne podstawy komunikacji
spoteczne;.

— Komunikat i jego funkcje. Zasoby jezykowe poszczegdInych mediow. Pojecia: czas
ekranowy i rzeczywisty, rola i rodzaje montazu, montaz pionowy i poziomy.

— Percepcja roznych form filmowych, telewizyjnych, radiowych, multimedialnych.

— Podstawy projektowania komunikatéw medialnych, rola scenariusza i scenopisu.

— Zasady obstugi sprzetu radiowego, fotograficznego, telewizyjnego, komputerowego.
— Teatr szkolny jako forma wiasnej wypowiedzi zainteresowanej tym mlodziezy.

— Kryteria analizy 1 oceny komunikatow medialnych w r6znych aspektach.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Kontrolowanie drog wlasnego przekazu informacji, odbioru 1 oceny komunikatow
nadawanych przez inne osoby, takze kanalami medialnymi.

— Analiza komunikatow medialnych.

— Samodzielne zaprojektowanie i wykonanie okreslonego komunikatu.

— Obstuga i wykorzystanie mozliwosci sprzetu audio-video, komputerowego.

— Rozroznianie gatunkéw filmowych i poszczegdlnych rodzajow przekazoéw medialnych.
— Rozpoznawanie zabiegdw manipulacyjnych w tworczosci medialne;.

EDUKACJA BIOLOGICZNA

Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow do:

1. Korzystania z r6znorodnych zasobdw informacji naukowych dla rozwigzywania
teoretycznych zagadnien biologicznych i modelowania wybranych proceséw przyrodniczych.

2. Ukazania roli nauk biologicznych w rozwoju cywilizacji.

3. Poznania decyzji wladz lokalnych wptywajacych na stan srodowiska przyrodniczego.
Tresci:

— Wspotdziatanie uktadow narzadéw w organizmie czlowieka.

— Podstawy zjawisk dziedziczenia. Wspotczesne osiagnigcia w tym zakresie — korzys¢ i
zagrozenia.



— Powstanie i rozwdj zycia na Ziemi. Ewolucyjne przemiany §wiata zywego na wybranych
przyktadach.

— Przypuszczalny przebieg procesu antropogenezy. Jakosciowo nowe cechy ludzkie — mowa,
korzystanie z energii spoza wlasnego metabolizmu.

— Wielokierunkowe wptywy czlowieka na srodowisko przyrodnicze — zaburzenia w krazeniu
pierwiastkdw, wprowadzanie skazen, zmniejszanie biord6znorodnosci.

— Przyktady r6znorodnosci zachowan zwierzat, specyfika i uwarunkowania zachowan
ludzkich.

— Zachowanie rozrodcze czlowieka — znaczenie wigzi uczuciowych migdzy partnerami,
tworzenie rodziny. Metody regulacji ptodnosci. Higiena cigzy, porod.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Interpretowanie zalezno$ci miedzy budowg i funkcjg uktadow i narzgdow w organizmie
cztowieka.

— Analizowanie przyczyn zakldcen stanu zdrowia czlowieka, przewidywanie skutkow, wybor
sposobow leczenia.

— Interpretacja ewolucyjnych przemian $wiata zywego.

— Projektowanie pozadanych zmian w §rodowisku przyrodniczym w oparciu o posiadang
wiedze.

EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkéw do:

1. Wyrazania wlasnych pogladow, przyjmowania postawy otwartosci na poglady i potrzeby
innych oraz tolerancji wobec odmiennosci.

2. Budowanie wlasnego systemu wartos$ci 1 pozytywnego obrazu wilasnej osoby.
3. Przyjmowania odpowiedzialnosci za wlasne wybory i dziatania.
4. Rozumienia procesu dojrzewania fizycznego, psychicznego i spotecznego.

5. Przygotowania si¢ do petnienia rol spotecznych cztowieka dorosltego, w tym szczegdlnie —
do odpowiedzialnego rodzicielstwa, roli matki lub ojca.

6. Zdrowego stylu zycia w szkole.
7. Samodzielnej identyfikacji wlasnych problemow zdrowotnych i ich rozwigzywania.

8. Podejmowania dziatan dla ochrony i promowania zdrowia wlasnego i innych oraz
tworzenie zdrowego $rodowiska.



9. Wyboru dalszego ksztatcenia lub pracy zawodowe;.
Tresci:
1. Higiena osobista i otoczenia

a)

Pielegnacja ciata 1 urody w réznych okresach zycia ( w tym — w okresie niemowlecym);
srodki czystosci 1 kosmetyki, odziez i obuwie, czystos¢ i porzadek w domu, jego otoczeniu,
miejscach publicznych.

b)

Oswietlenie, hatas, mikroklimat.

c)

Choroby zakazne, w tym — AIDS, choroby przenoszone drogg plciowa; zapobieganie.

2. Bezpieczenstwo 1 pierwsza pomoc

a)

Przepisy bezpieczenstwa w domu, szkole, miejscu publicznym; potrzeby w zakresie
bezpieczenstwa dzieci, 0sOb starszych i niepetnosprawnych.

b)

Pierwsza pomoc w zagrozeniach zycia; zachowanie w przypadku katastrofy.

3. Zywno$¢ i zywienie

a)

Réznice w sposobie zywienia: etniczne, kulturowe, zalezne od wieku, stanu organizmu (np.
cigza) 1 zdrowia; karmienie piersia.

b)

Jadlospis, diety specjalne, utrzymywanie masy ciata, czynniki ryzyka miazdzycy.

c)

Higiena zakupow, przygotowywania i przechowywania zywnosci, oznakowania opakowan;
prawa konsumenta; reklama zywnosci.

4. Aktywnos¢ ruchowa, praca i wypoczynek, czas wolny

a)
Aktywno$¢ fizyczna w roznych okresach zycia i stanach zdrowia; sprawnos¢ 1 wydolno$¢
fizyczna (proste metody oceny).

b)

zapobieganie chorobom, radzenie sobie ze stresem.
c)

Praca i wypoczynek, czas wolny; zmgczenie, relaks.
d)

Ludzie sprawni inaczej i ich potrzeby.

5. Edukacja do zycia w rodzinie 1 spotecznosci, psychospoteczne aspekty zdrowia,
seksualnos¢ cztowieka

a)



Cykl zycia cztowieka (w tym starzenie si¢, $mierc).

b)

Cigza, pordd, potrzeby dziecka w okresie niemowlgcym; typowe zaburzenia.

c)

Dojrzato$¢ fizyczna, psychiczna, moralna, spoteczna i seksualna; wlasny system wartosci;
samoocena wlasnych mocnych i stabych stron, uzdolnien, zainteresowan.

d)

Kontrolowanie wtasnych zachowan i emocji, samodyscyplina; obrona wlasnego zdania,
stuchanie, przekazywanie informacji, negocjowanie, zachowania asertywne, otwarto$¢ na
potrzeby i poglady innych.

€)

Stres — przyczyny, sposoby radzenia sobie.

Zmiany w seksualnosci w r6znych okresach zycia; poped seksualny; sposoby roztadowania
napigcia; indywidualne r6znice w zakresie potrzeb seksualnych; inno$¢ 1 dewiacje seksualne.
9)

Przyczyny 1 konsekwencje fizyczne, psychiczne, moralne i spoteczne przedwczesnego,
niedojrzatego 1 nieodpowiedzialnego podejmowania wspodtzycia seksualnego; alkohol i
narkotyki a seksualnos¢ cztowieka.

h)

Odpowiedzialne rodzicielstwo, planowanie rodziny, skutki nieoczekiwanej cigzy.

i)

"Chodzenie ze sobg", narzeczenstwo, matzenstwo, rodzina (aspekty kulturowe, etyczne,
moralne, prawne, spoleczne, ekonomiczne); relacje w rodzinach wielopokoleniowych.

j)

Przemiany w zyciu malzenskim i rodzinnym; problemy w zyciu rodziny (choroby,
uzaleznienia, przemoc, bezrobocie, rozwod) 1 ich skutki.

K)

Poradnictwo przedmatzenskie 1 rodzinne; szukanie pomocy w sytuacjach kryzysowych
osobistych i rodzinnych; opieka zdrowotna, spoteczna, prawna.

6. Zycie bez natlogow

a)

Historyczne, kulturowe, psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania podazy i
popytu Srodkdw uzalezniajacych; przepisy prawne.

b)

Wptyw §rodkow uzalezniajacych na organizm i psychike¢ oraz na relacje z innymi.

c)

Wptyw reklam i sSrodkéw masowego przekazu na zachowania ludzi.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Pielegnowanie wilasnego ciata i urody; pielegnacja niemowlecia; udzielanie pomocy w
utrzymaniu czystosci ludziom starszym i1 niepelnosprawnym; utrzymywanie czystosci w
domu i jego otoczeniu, miejscu pracy; rozumienie swojej roli w zapobieganiu chorobom,
zwlaszcza AIDS.

— Rozumienie i przestrzeganie podstawowych przepisdOw bezpieczefistwa w domu, pracy i
miejscach publicznych, udzielanie pierwszej pomocy (oddychanie usta-usta, masaz serca).



— Ukladanie jadlospisu i przygotowywanie podstawowych positkow; rozumienie zwigzku
miedzy zywieniem a rozwojem, zdrowiem i samopoczuciem czlowieka.

— Przestrzeganie rownowagi miedzy pracg a wypoczynkiem; ocenianie wlasnej aktywnosci i
sprawnosci fizycznej; planowanie czasu wolnego, stosowanie prostych metod radzenia sobie
ze stresem.

— Rozumienia pojecia "dojrzalos¢" oraz wynikajacej stad odpowiedzialnos$ci i praw;
dokonywanie samooceny; obrona wlasnego zdania i systemu wartosci; skuteczne
komunikowanie si¢ z innymi i otwarto$¢ na ich potrzeby; rozumienie wlasnej seksualnosci |
koniecznosci odpowiedzialnego zaspokajania swych potrzeb seksualnych oraz swojej roli
jako odpowiedzialnego partnera, wspotmatzonka, cztonka rodziny.

— Dostrzeganie przyczyn 1 skutkow uzywania srodkéw uzalezniajacych; opieranie si¢ presji
innych; analizowanie reklam i informacji w $§rodkach audiowizualnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow do:

1. Rozwijania aktywnosci fizycznej stymulujgcej harmonijny rozwoéj organizmu w okresie
stabilizowania si¢ budowy ciata.

2. Samodzielnego rozwijania sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz gibkos$ci.

3. Ksztaltowania nawyku dazenia do osiggni¢cia wysokiego poziomu wydolnosci (kondycji)
jako wyrazu dobrego stanu zdrowia.

4. Dalszego doskonalenia umiejetnosci ruchowych, rozwijania umiejetnosci
samodoskonalenia ruchowego oraz umiej¢tnosci organizowania zaje¢ w wybranych
dziedzinach rekreacyjno-sportowych.

5. Utrwalanie nawykow higienicznego trybu zycia: racjonalnego zywienia, aktywnego
wypoczynku, hartowania organizmu na bodzce fizyczne i psychiczne (odpornos¢ na stresy),
zwalczania uzaleznien od tytoniu, alkoholu, narkotykow.

6. Ksztaltowania postawy prozdrowotnej i poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj
psychiczny; prawidlowa postawg ciala, sprawnos¢, zdrowie 1 urode.

Tresci:

— Podwyzszanie sprawnosci morfo-funkcjonalnej przez stosowanie ¢wiczen stymulujacych
prace uktadu krazenia i oddychania, wzmacnianie okreslonych grup mig$niowych, kondycji i
gibkosci.

— Doskonalenie umiejetnosci:

a)
utylitarnych: marsze, biegi, wspinania, dzwigania, Skoki itp.;
b)



rekreacyjno-sportowych;

c)

organizacyjnych: przeprowadzania i sgdziowania zawodow sportowych i imprez
rekreacyjnych i turystycznych;

— Wiedza o:

?l)mkcjonowaniu organizmu: adaptacji do wysitku, regeneracji sit i czynnego odpoczynku;
llz)sztaltowaniu sprawnosci fizycznej 1 metod jej oceny;

fgchnice ruchu i taktyce w walce sportowej;

(cj))zganizacj 1 sedziowania imprez sportowych, rekreacyjnych 1 turystycznych,;

€

zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym i uzaleznieniom.

— Dzialania wychowawcze:

a)

motywacja do uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i
turystycznej,

b)

rozwijanie umiejetnosci samokontroli, samooceny i samodoskonalenia si¢ w zakresie
sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych,

c)

rozwijanie wrazliwos$ci wobec zagrozen cywilizacyjnych: alkoholizmu, narkomanii, chor6éb
cywilizacyjnych oraz rozwijanie wrazliwosci na stan srodowiska naturalnego.

Szkola stwarza warunki do zdobycia nastepujacych kompetencji:

— Ocena wtasnej wydolnosci funkcjonowania uktadu krazenia i oddychania za pomocg
prostych testow wydolnosciowych i spirometru.

— Dobieranie 1 stosowanie ¢wiczen wzmacniajacych okre§lone grupy miesniowe
pozwalajacych zachowac¢ prawidlowa postawe ciata, zgrabng sylwetke, a takze korygujacych
wady postawy.

— Znajomos$¢ ¢wiczen, przyborow i przyrzadow ksztaltujacych sprawnos¢ kondycyjng 1
koordynacyjng oraz wybranych testow oceniajacych sprawnos$¢ fizyczna.

— Znajomos¢ techniki i taktyki oraz zasad organizacji 1 sedziowania co najmniej 2 gier
zespotowych 1 co najmniej 1 gry rekreacyjnej (z serii sportow calego zycia).

— Praktyczna znajomo$¢ techniki i taktyki zasad 1 norm racjonalnego uczestnictwa w
réznorodnych formach aktywnosci rekreacyjnej i turystyczne;.

EDUKACJA CHEMICZNA



Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:
1. Poglebiania wiedzy o otaczajacym $wiecie i zachodzacych w nim procesach chemicznych.

2. Rozwijania umiejetnosci poprawnego okreslania zjawisk 1 formutowania definicji
chemicznych.

3. Doskonalenia umiejgtnosci obserwowania, wyciggania wnioskow i podejmowania trafnych
decyzji podczas wykonywania eksperymentow.

4. Ksztaltowania umiejetnosci ilosciowego interpretowania rownan reakcji chemicznych.

5. Ksztaltowania umiejetnosci wyjasniania 1 interpretacji procesOw chemicznych
wystepujacych w otoczeniu ucznia.

6. Ksztaltowania umiejetnosci samoksztalcenia w dziedzinie zagadnien chemicznych
szczegdlnie interesujacych ucznia.

Tresci:
— Budowa atomu (wspodlczesny, uproszczony model, izotopy; promieniotworczosc).

— Wspolczesny uktad okresowy pierwiastkow chemicznych (jego budowa, prawo
okresowosci, budowa atomow, ich wlasciwosci, elektroujemno$¢ na tle uktadu okresowego).

— Wigzania chemiczne (wigzania atomowe, jonowe 1 metaliczne, zalezno$¢ wlasciwosci
zwigzkow chemicznych od typu wigzania).

— Reakcje chemiczne (ilo$ciowa interpretacja przemiany chemicznej, masa atomowa 1
czasteczkowa, mol, proste reakcje utleniania-redukcji — stopien utlenienia, energetyka
reakcji).

— Roztwory (rozpuszczalnos$¢, stezenia, roztwor koloidalny).
— Systematyka zwigzkow nieorganicznych (tlenki, wodorki, wodorotlenki, kwasy, sole —
nomenklatura, dysocjacja jonowa — stopien dysocjacji, wskazniki kwasowo-zasadowe, reakcje

jonowe w roztworach wodnych, hydroliza soli).

— Otrzymywanie, budowa, wlasciwosci i zastosowanie wybranych pierwiastkow i ich
zwigzkow.

— Weglowodory (nasycone, nienasycone, aromatyczne — nomenklatura, wlasciwosci 1
zastosowanie, izomeria).

— Jednofunkcyjne pochodne weglowodordéw (alkohole, aldehydy, kwasy karboksylowe,
aminy).

— Wielofunkcyjne pochodne weglowodordow (przedstawiciele cukréw prostych i zlozonych,
aminokwasy, biatka, tworzywa sztuczne).



— Zwigzki chemiczne o dzialaniu biologicznym (magazynowanie energii, leki).

— Negatywne skutki dzialania niektorych substancji na organizm cztowieka (alkoholizm,
nikotynizm, narkomania, lekomania).

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Wyjasnianie wlasciwosci pierwiastkoOw i tworzonych przez nie zwigzkoéw chemicznych na
podstawie budowy materii.

— Odczytywanie informacji z uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych.
— Rozpoznawanie rodzajow reakcji chemicznych 1 ich zapisywanie za pomocg rownan.
— Wykonywanie prostych obliczen stechiometrycznych.

— Wykazanie zalezno$ci miedzy wlasciwosciami zwigzkéw chemicznych a ich
zastosowaniem, okreslanie ich wptywu na srodowisko naturalne.

— Bezpieczne postugiwanie si¢ prostym sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami.

— Poshugiwanie si¢ modelami 1 innymi $srodkami w celu poznania i wyjasnienia procesow
chemicznych.

— Rozumienie znaczenia chemii w rozwoju cywilizaciji.
EDUKACJA EKOLOGICZNA
Tresci:

— Réznorodnos¢ biologiczna (gatunkowa, genetyczna i ekosystemow) — przyczyny i
konsekwencje jej ochrony i zachowania.

— Energia — jej rola we wspolczesnej gospodarce. Ekonomiczne, polityczne i ekologiczne
skutki nieréwnomiernego rozmieszczenia w skali globalnej jej zrédet i nosnikow.

— Zagrozenia dla srodowiska wynikajace z pozyskiwania, transportu i przeksztalcania form
energii (efekt cieplarniany, zanieczyszczenie atmosfery i wod, szkody gornicze). Energetyka

jadrowa — bezpieczenstwo, sktadowanie odpadow.

— Zywno$¢ — przestrzenne zrdznicowanie produkcji i sposobow jej oddzialywania na
srodowisko w krajach rozwinigtych i rozwijajacych sig.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Krytyczny 1 selektywny odbidr informacji o relacjach migedzy spoteczenstwem i jego
dziatalno$cig a stanem srodowiska.

— Stosowanie racjonalnej argumentacji wskazujacej na niebezpieczenstwa wynikajace z
powszechnie akceptowanego modelu wzrostu gospodarczego.



EDUKACJA FIZYCZNA | ASTRONOMICZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Poznawania praw opisujacych przebieg zjawisk w przyrodzie i rozwijanie zainteresowan
fizyka.

2. Poshugiwania si¢ eksperymentem w badaniu zjawisk fizycznych.

3. Poznawania znaczenia odkry¢ w naukach przyrodniczych dla rozwoju cywilizacji.

4. Ksztaltowanie postawy tolerancji 1 krytycyzmu wobec pogladoéw i opinii innych ludzi.
5. Zdobywanie informacji z réznych zrodet.

Tresci:

Ruch 1 sily

— Zasada zachowania pedu. Zasady dynamiki.

— Badanie 1 analiza ruchdéw: ruch prostoliniowy jednostajny 1 zmienny, ruch drgajacy, ruchy
krzywoliniowe.

— Oddziatywania grawitacyjne. Uklad Stoneczny. Wszech§wiat. Elementy kosmologii.
Statyka cieczy 1 gazow

Energia

— Energia mechaniczna i cieplna. Zasada zachowania energii.

— Zasady termodynamiki.

Elektrycznos$¢ i magnetyzm

— Pole elektrostatyczne.

— Prawa przeptywu pradu stalego.

— Rodzaje przewodnictwa elektrycznego.

— Pole magnetyczne. Ruch tadunku elektrycznego w polu magnetycznym.
— Indukcja elektromagnetyczna. Obwody pradu zmiennego.

Fale

— Fale dzwigkowe.



— Fale elektromagnetyczne.
— Optyka.
Atom, jadro atomowe, czastki elementarne.

Przedstawiony rejestr tresci nie narzuca struktury logicznej tworzonych programoéw ani
sekwencji czasowej ich realizacji.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Poshugiwanie si¢ procedurami badawczymi typowymi dla fizyki i astronomii.

— Dobieranie urzadzen pomiarowych do badania materii 1 zjawisk z nig zwigzanych.

— Dokonywanie prostych 1 ztozonych pomiaréw fizycznych.

— Wyjasnianie zjawisk fizycznych na podstawie znanych praw i wiedzy o strukturze materii.

— Postugiwanie si¢ metodami matematycznymi do opisu zjawisk fizycznych i rozwigzywania
prostych probleméw fizycznych.

— Poshugiwanie si¢ modelami 1 teorig do przewidywania przebiegu zjawisk i proceséw
fizycznych.

— Poshugiwanie si¢ tabelami, wykresami 1 diagramami do analizy zjawisk 1 procesow
fizycznych.

— Poshugiwanie si¢ technologia informacyjna do wyszukiwania, przekazywania,
przetwarzania i analizy danych.

— Budowanie numerycznych modeli zjawisk i procesow fizycznych.
EDUKACJA GEOGRAFICZNA
Zadaniem szkoty jest stworzenie uczniom warunkow do:

1. Poznania mechanizmoéw ekonomicznych funkcjonujacych we wspotczesnym §wiecie w
wymiarze jednostkowym i spoleczenstw.

2. Rozumienia zjawisk i procesOw zachodzacych w przestrzeni geograficznej w przesziosci,
terazniejszos$ci oraz przewidywania zmian w przysztosci.

3. Rozumienia istoty i dynamiki przemian dokonujacych si¢ wspotczesnie w dziedzinie
gospodarczej, spotecznej, politycznej na tle uwarunkowan przyrodniczych, historycznych i
kulturowych w wymiarze lokalnym, regionalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym.

Tresci:

— Ziemia i czlowiek:



a)

powstanie Ziemi, planet (miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym, geograficzne skutki
dobowego i rocznego ruchu Ziemi, obserwacje sfery niebieskiej);

b)

dzieje Ziemi (sita wnetrza Ziemi, pochodzenie zycia na Ziemi, procesy geologiczne
zachodzace we wnetrzu i na powierzchni Ziemi, zjawiska i procesy w atmosferze i
hydrosferze), relacje miedzy sferami Ziemi;

c)

Czlowiek na Ziemi w ujegciu geograficznym i historycznym (rozprzestrzenianie si¢ czlowieka
na Ziemi i jego oddziatywanie na srodowisko przyrodnicze);

d)

osadnictwo wiejskie na Swiecie, urbanizacja;

e)

pozyskiwanie, zapotrzebowanie i wykorzystywanie energii w rozwoju gospodarczym;
f)

rozwoj ushug, zmienno$¢ ich i funkcja zwigzana z poziomem rozwoju gospodarczego;
9)

komunikacja czynnikiem rozwoju spoteczno-gospodarczego i integracji gospodarki
Swiatowej; nowoczesne systemy komunikacyjne;

h)

handel zagraniczny, turystyka i wypoczynek;

)

studia problemowe ukazujace organizacj¢ przestrzeni geograficznej z uwzglednieniem
rozwoju zrbwnowazonego.

Uwaga: zagadnienia rozpatrywane w ujgciu: region w ktérym mieszka uczen, Polska, swiat.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Gromadzenie 1 uogdlnianie informacji z map réznej tresci i w roznej skali.

— Gromadzenie informacji 1 ich ocena np.: zdjecia satelitarne, Internet, GIS.

— Dokonywanie obserwacji bezposrednich o posrednich zjawisk i proceséw w przestrzeni
geograficznej, wykazywanie zwigzkow i zalezno$ci, formutowanie wnioskow.

— Korzystanie z technik multimedialnych w celu porzadkowania i poszukiwania rozwigzan
r6znych problemow geograficznych.

— Wartos$ciowanie i ocenianie rzeczy i zjawisk.

— Ocenianie warto$ci sSrodowiska przyrodniczego dla potrzeb rolnictwa, ustug i rozwoju
turystyki.

— Analizowanie, porOwnywanie i ocena poziomu zycia w miejscu zamieszkania, w Polsce,
wybranym panstwie Unii Europejskie;j.

— Wigzanie umiejetnosei i wiedzy z roznych dziedzin w celu uzyskania informacji i
rozwigzywania probleméw odnoszacych si¢ do dziatalnosci cztowieka w Srodowisku.



— Ocenianie sytuacji, dokonywanie wyboroéw przez jednostke (grupe) w warunkach
konfliktowych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Doskonalenia umiej¢tnos$ci czytania ze zrozumieniem i tworzenia tekstow w stylu
matematycznym, interpretowania definicji i twierdzen matematycznych, dowodzenia prostych

twierdzen, racjonalnego postugiwania si¢ notacja matematycznag.

2. Opisywania, porownywania, szacowania i analizy danych, w tym danych empirycznych
oraz tworzenia modeli na podstawie zebranych danych.

3. Formulowania zadan i problemow, rozwigzywania ich z wykorzystywaniem wiedzy, metod
1 technologii informacji z r6znych dziedzin matematyki oraz weryfikacj¢ uzyskanych
wynikow.

4. Stawiania hipotez i ich weryfikacji.

5. Planowania wlasnego uczenia sig.

6. Podejmowania dziatan ujawniajacych akceptowanie pogladow innych niz witasne,
popartych racjonalnym rozumowaniem.

Tresci:

— Dzialania w zbiorze liczb rzeczywistych.

— Wielomiany.

— Rdéwnania 1 nierownosci liniowe 1 kwadratowe oraz ich uktady.

— Funkcje, ich wlasnosci 1 wykresy. Funkcje liniowe, kwadratowe, funkcje trygonometryczne,
ciggi.

— Figury plaskie. Twierdzenia: Pitagorasa, Talesa, sinuséw, cosinusow.

— Miara figury; pola wielokatow i kota.

— Wektory, iloczyn skalarny.

— Przeksztalcenia plaszczyzny (izometrie, jednoktadnosci, podobienstwa, rzuty).
— Whioskowanie statystyczne.

— Dos$wiadczenia losowe, prawdopodobienstwo.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:



— Operowanie algorytmami arytmetycznymi, algebraicznymi i geometrycznymi.
— Definiowanie i poshugiwanie si¢ pojgciami zwigzanymi z funkcjami.

— Poshugiwanie si¢ wektorami i przeksztalceniami przy badaniu figur plaskich.
— Rozsadne poshigiwanie si¢ kalkulatorem i technologia informacji.

— Rozwigzywanie prostych probleméw z r6znych dziedzin, wymagajacych wiedzy
matematycznej, przeprowadzania dyskusji rozwigzania, stawiania hipotez i ich
weryfikowania.

— Analizowanie 1 przeprowadzanie prostych dowodow twierdzen.
EDUKACJA INFORMATYCZNA
Zadaniem szkoty jest:

1. Zainteresowanie ucznidéw rozwojem technologii informacyjnej i nowymi mozliwos$ciami
komunikowania si¢ i dostepu do informacji.

2. Stworzenie im warunkow do osiggniecia celow alfabetyzacji komputerowej rozumiane;j
jako:

a)

umiejetnos¢ kompetentnego 1 inteligentnego postugiwania si¢ komputerem i jego
podstawowym oprogramowaniem,

b)

umiejetnos¢ stosowania podstawowych programow uzytkowych do rozwigzywania typowych
probleméw praktycznych i szkolnych,

c)

umiejetnos¢ rozwigzywania problemow w formie algorytmow,

d)

rozumienie spotecznych, gospodarczych i etycznych konsekwencji rozwoju informatyki 1
dostgpnosci informacji, Swiadomos$¢ zwigzanych z tym praw i obowigzkow.

Tresci:

Poshigiwanie si¢ sprzgtem i korzystanie z ustug systemu operacyjnego

— Podstawowe elementy komputera i ich funkcje: procesor, pamig¢ wewngtrzna i zewngtrzna,
urzadzenia wejScia/wyjscia. Podstawowe operacje wykonywane przez system operacyjny:
zaktadanie i przegladanie katalogdw (teczek), kasowanie i kopiowanie plikow, wyszukiwanie
i uruchamianie programow. Podstawowe zasady pracy w sieci lokalnej i globalne;j.
Rozwiazywanie problemow za pomoca programow uzytkowych

— Redagowanie tekstow i dokumentow za pomocg edytora.

— Tworzenie rysunkow za pomocg edytora grafiki.



— Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do rozwigzywania zadan z programu nauczania
szkoty sredniej i codziennego zycia.

— Tworzenie dokumentoéw zawierajacych tekst, grafike i tabele.

— Podstawowe formy organizacji informacji w bazach danych. Przyktady wyszukiwania i
zapisywania informacji w bazach danych.

— Przyktady zastosowan komputera jako narzedzia dostepu do rozproszonych zrodet
informacji i komunikacji na odleglos¢.

Rozwigzywanie probleméw w formie algorytmicznej

Algorytmy wokot nas, przyktady algorytméw rozwigzywania problemow praktycznych i
szkolnych. Sciste formulowanie probleméw algorytmicznych. Opisywanie algorytmow w
jezyku potocznym. Zapisywanie algorytmow w postaci procedur, ktére moze wykonac
komputer. Podstawowe struktury jezykow algorytmicznych: instrukcje ztozone, warunkowe,
iteracyjne. Przyktady algorytméw rekurencyjnych. Definiowanie rozwigzan umiarkowanie
zlozonych zadan metodg zstepujaca. Przyktady testowania i oceny algorytméw.

Spofeczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju informatyki

— Podstawy prawne rozpowszechniania programéw komputerowych, konsekwencje tamania
prawa dla oséb i spoteczenstw. Pozytki 1 niebezpieczenstwa zwigzane z powszechnym
dostgpem do informacji. W jaki sposob dostep do informacji utatwia osobisty rozwaj,
codzienne zycie, pomaga w karierze zawodowej, jakie ma znaczenie dla rozwoju
ekonomicznego, demokracji 1 kultury. Przejawy przestepczosci komputerowe;.

Szkola stwarza warunki do zdobycia nast¢pujacych kompetencji:

— Umiejetnos¢ wyboru, faczenia 1 inteligentnego stosowania roznych narzegdzi
informatycznych (przede wszystkim edytorow, arkusza kalkulacyjnego, systemu zarzadzania
bazami danych) do rozwigzywania typowych problemow praktycznych 1 szkolnych.

— Korzystanie z r6znych multimedialnych i rozproszonych zrodet informacji dostgpnych za
pomocg komputera.

— Stosowanie wlasciwie dobranych §rodkéw 1 metod informatyki do modelowania i symulacji
zjawisk 1 procesOw.

— Stosowanie technik tworczego myslenia w rozwigzywaniu problemow algorytmicznych.

— Rozwigzywanie umiarkowanie ztozonych problemoéw przez stosowanie podstawowych
technik algorytmicznych, jak np. programowanie zstgpujace, metoda kolejnych uscislen,
metoda dziel i zwycigzaj.

— Rozumienie i1 formulowanie algorytmoéw, poprawne interpretowanie i stosowanie
podstawowych struktur jezykow algorytmicznych: polecen zlozonych, warunkowych,
iteracyjnych, prostych konstrukcji rekurencyjnych.



— Negocjowanie i przestrzeganie zasad pracy w grupie.

Waznym zadaniem szkoty na tym i na nast¢pnym etapie jest zapewnienie mlodziezy
mozliwosci korzystania z technologii informacyjnej takze na lekcjach innych przedmiotéw i
zajeciach pozalekcyjnych w celu:

— rozwigzywania problemow z réznych dyscyplin,

— korzystania z informacji zgromadzonych w bazach komputerowych,

— przygotowywania referatow 1 prezentacji,

— wykonywania prac na rzecz klasy, szkoly, spotecznos$ci lokalne;j,

— mozliwo$ci komunikowania si¢ na odleglos¢,

— uczestniczenia w zyciu roznorodnych spotecznosci — grup dyskusyjnych,

— rozwijania wlasnych zainteresowan.

EDUKACJA OGOLNOTECHNICZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Dalsze budowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 otoczenie przez rozwijanie
kompetencji technicznych.

2. Rozwijanie tworczych, technicznych zdolnos$ci poznawczych ucznidéw: wyobrazni i
myslenia technicznego, rozwijanie zainteresowan i zamitowan do dziatan technicznych.

3. Doprowadzenie do uzyskania przez uczniow umiej¢tnosci rozwigzywania zadan
technicznych.

4. Doprowadzenie uczniow do odpowiedzialnego i racjonalnego korzystania z osiggni¢c¢
technicznych.

5. Przygotowanie do budowania wlasnego planu Zzycia (w tym zawodowego) z
uwzglednieniem wlasnych aspiracji i mozliwosci.

Tresci:

— Jest to etap aktywnego korzystania z dorobku nauk technicznych. Uczniowie gldwnie
sporzadzaja projekty techniczne. Wykorzystuja przy tym dorobek takich nauk jak:

technologia i materiatoznawstwo, mechanika techniczna, maszynoznawstwo, elektrotechnika
z elektronika, energetyka, tacznos$¢ i komunikacja, automatyka, robotyka i technika
komputerowa, budownictwo i architektura, transport, projektowanie i konstruowanie
techniczne, eksploatacja srodkow trwatych, ekonomika i organizacja pracy, ekologia, filozofia
techniki. Najlepsze projekty moga by¢ przez uczniéw rozwijane w pigtym etapie edukacji i
prezentowane jako osiggnigcie podczas egzamindw: maturalnego i wstgpnego na studia.



— Projekty techniczne uczniéw powinny miedzy innymi umozliwic:

a)

poznanie zjawisk wspotczesnej techniki,

b)

poznanie zwigzkoéw techniki z rozwojem kultury i innych dyscyplin wiedzy,

c)

poznanie nowoczesnych technologii, poznanie technologii informacyjnych w zakresie
dostosowanym do poznawanych probleméw,

d)

analizowanie literatury technicznej omawiajacej problemy techniki wspdtczesne;,

e)

ukazywanie wzajemnych powigzan techniki z r6znymi formami aktywnosci czlowieka 1 jego
kultura,

f)

poznanie historycznych aspektow rozwoju techniki,
9)

planowanie 1 symulowanie dziatan z wykorzystaniem ro6znych multimediow 1 technologii
informacyjnych,

h)

rozwigzywanie roznych wybranych problemow technicznych (projektowych,
konstrukcyjnych, eksploatacyjnych);

i)

dobor technologii wytwarzania z uwzglednieniem aspektow ekonomicznych, ekologicznych,
spotecznych,

)

wykorzystanie osiggni¢¢ informatyki w réznych dziedzinach zycia,

k)

poznanie problemow energetyki,

)

poznanie kierunkow studiow technicznych w Polsce 1 na §wiecie; preferowane dyscypliny 1
kierunki rozwoju techniki.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Ocenianie wlasnych mozliwosci intelektualnych i praktycznych w wykorzystywaniu
wspotczesnej techniki do realizacji wlasnych aspiracji i planéw zyciowych.

— Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z przygotowaniem wymaganej dokumentacji
projektowej, konstrukcyjnej czy organizacyjne;.

— Korzystanie z dorobku nauk technicznych, a zwlaszcza z poradnikow technicznych.
— Wykorzystywanie dostgpnych uczniowi technologii informacyjnych.
— Komunikowanie si¢ w zakresie zagadnien technicznych i gospodarczych.

— Sporzadzanie opisoOw technologicznych wybranych procesow produkcyjnych i ustugowych.



— Bezpieczne eksploatowanie urzadzen technicznych, ktére powszechnie wystepuja w
srodowisku jego codziennego zycia.

— Charakteryzowanie wybranych stanowisk pracy i zawodow.
— Ocenianie wlasnych potrzeb edukacyjnych i projektowanie wlasnej aktywnosci zawodowe;.

— Eksploatowanie (w miar¢ mozliwosci) motocykli i pojazdow samochodowych lub
ciggnikow rolniczych w zakresie wymaganym przepisami o ruchu drogowym.

EDUKACJA MUZYCZNA
Zadaniem szkoly jest:
1. Poszerzenie wiedzy z zakresu dorobku 1 dziejow kultury muzyczne;.

2. Umozliwienie kultywowania indywidualnych zainteresowan muzycznych i muzyczne;j
aktywnosci.

3. Poglebianie muzycznych umiejetnosci wykonawczych i percepcyjnych.
Tresci:

— W zakresie ksztattowania wyobrazen, poje¢ 1 znajomosci literatury muzyczne;j:

Zzodki wyrazu muzycznego;

gz)znanie zastosowan $rodkow wyrazu muzycznego w roznych stylach i epokach;
S;ko}y narodowe w muzyce XIX 1 XX wieku;

g)olska muzyka narodowa w XIX i XX wieku;

g)pera i teatr muzyczny;

guzyka rozrywkowa i pokoleniowa;

gzuzyka miodziezowa;

h)

%?zz i jego odmiany;

muzyka komputerowa.
— W zakresie czynnosciowo-praktycznym:
A — odtwarzanie — $piewanie prostych form wieloglosowych:

— granie na instrumentach utworéw roéznych epok.



B — tworzenie: tworzenie ilustracji muzycznych do filmu i form teatralnych.

C — percepcja: shuchanie muzyki roznych epok, réznych gatunkéw, form i wytworow
artystycznych integrujagcych muzyke z innymi srodkami tworczoS$ci artystycznej (np. muzyka
w filmie).

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Tworzenie syntez w obszarze posiadanych informacji, wywodzacych si¢ z roznych zrodet
(np. dzwickowych, wizualnych, itp.)

— Prezentowanie wtasnych prob tworczych.

— Konfrontacja wtasnych doswiadczen ze sztuka z pogladami i ocenami innych.
EDUKACJA PLASTYCZNA

IV ETAP SYNTEZY | SYMBOLU

Zadaniem szkoty jest:

1. Dalsze poszerzanie wiedzy z zakresu dorobku i dziejow sztuki.

2. Laczenie poznanej wiedzy w logiczng calos¢ — wszechstronne doswiadczenie w zakresie
postugiwania si¢ podstawowymi jako§ciami plastycznymi.

3. Ewaluacja pomystow i rozwigzan — tworzenie nowych symboli, znakow, alegorii 1 sytuacji
nieistniejgcych fizycznie.

4. Podejmowanie dziatan innowacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym — sztuka i nauka.

5. Integracja procesdéw percepcji i kreacji, umiejetnos¢ wyrazania jezykiem sztuki wtasnego
obrazu $wiata.

6. Tworzenie rozwigzan zaskakujgcych i nickonwencjonalnych, adekwatnych do posiadanej
wiedzy.

7. Swiadome dziatanie tworcze.
Tresci:
— Sztuka konca XIX wieku do wspotczesnosci.

— Historia przemian konwencji artystycznych w sztukach plastycznych na przestrzeni
dziejow.

— Cwiczenia w odczytywaniu tresci ikonograficznych i formalnych w dziele sztuki.

— Tworzenie obrazéw wynikajacych z analizy zmieniajacych si¢ sytuacji spotecznych i
przezy¢ ludzi.



— Formy uzytkowe — umiejetno$¢ wartosciowania i projektowania.
— Kompozycja i aranzacja przestrzenna.

— Wykorzystanie specyficznych efektow plastycznych przy uzyciu komputera — multiplikacije,
deformacja, kadrowanie (grafika komputerowa).

— Fotografia — warsztat, tworzenie niekonwencjonalnych kompozycji fotograficznych.

— Umiejetnos¢ dostrzegania podobienstw i réznic w rysunku manualnym, fotografii i rysunku
komputerowym.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Korzystanie z wiedzy o sztukach plastycznych w odbiorze 1 wartosciowaniu dziet sztuki,
architektury, rzezby, malarstwa, filmu, teatru itp.

— Rozumienie r6znic konwencji artystycznych poszczegolnych epok.
— Stosowanie jezyka komunikacji miedzyludzkiej, informacje i reklama.
— Zastosowanie technik multimedialnych w aranzacji przestrzeni.

— Interdyscyplinarne wykorzystanie poznanych technik plastycznych w r6znych formach
uzytkowych.

— Wzbogacanie warsztatu plastycznego o nowe techniki graficzne, poligraficzne, collage.
— Konfrontacje wtasnych doswiadczen artystycznych z pogladami i ocenami innych.
EDUKACJA OBRONNA

Zadaniem szkoly jest umozliwienie uczniom:

1. Rozwijania umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych wykorzystanie
najnowoczesniejszych metod, srodkow dydaktycznych i badan naukowych.

2. Rozwijania umiejetnos$ci tworzenia wlasnych opinii i interpretacji, stwarzanie warunkow
do ich prezentacji oraz mozliwos$ci obrony na forum klasy (szkoty).

3. Ksztaltowania §wiadomosci ekologicznej i woli sprzeciwu wobec zamystow uzycia broni
masowego razenia, (tak, aby intelektualne 1 emocjonalne zaangazowanie uczniéw sprzyjato

przekonaniu ich, Zze czynione zabiegi chronig przed groznymi konsekwencjami).

4. Uswiadomienie znaczenia mi¢dzynarodowych unormowan prawnych dla humanitarnego
traktowania 1 niesienia pomocy ofiarom konfliktoéw zbrojnych.

5. Racjonalnego planowania i wykonywania pracy indywidualnej i zespolowe;.



6. Wyrobienia okreslonych postaw (zachowan) i umiej¢tnosci w kontaktach z
poszkodowanymi oczekujacymi pomocy w réznych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

7. Orientowania si¢ w terenie wg mapy i bez mapy oraz wykonywania réznych pomiaréw.
Tresci:
— Zagrozenia ludnosci w czasie pokoju i w czasie wojny

a)

zagrozenia ekologiczne

b)

wspolczesne srodki razenia

c)

zachowanie si¢ ludno$ci w rejonach porazenia.

— Zadania Obrony Cywilnej
a)

ogolne wiadomosci o ochronie ludnosci
b)
obowiazki obywateli.

— Migdzynarodowe prawo humanitarne

a)
miedzynarodowa pomoc humanitarna
b)

Konwencje Genewskie i Protokoly Dodatkowe.

— Powszechna samoobrona ludnosci

Z%)iorowe sposoby ochrony ludnosci
?Izdywidualne srodki ochrony ludnosci
;)rzyrzqdy rozpoznania skazen i zakazen
g)ioﬁlaktyka przeciwpozarowa

€

akcja ratunkowa w rejonie porazenia.

— Szkolenie sanitarne

a)

postepowanie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego
b)

pierwsza pomoc w nagtych wypadkach i zachorowaniach

c)



ewakuacja poszkodowanych (transport)
d)
opieka nad poszkodowanym i chorym w domu

€)

wspotczesne zagrozenia zdrowia ludzkiego.

— Terenoznawstwo

a)

orientacja w terenie

b)

czytanie map i planow
c)

marsz wg azymutu.

— Elementy dyscyplinujace w dzialaniach zespotowych na terenie szkoty

— Strzelectwo

a)

podstawowe zasady strzelania

b)

przygotowanie i strzelanie sportowe.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Analizowanie i1 syntezowanie informacji pochodzacych z r6znych zrodet.

— Wykorzystywanie roznorodnych technik pozyskiwania, selekcji, interpretacji, przetwarzania
oraz przechowywania informacji.

— Przedstawianie wlasnych (indywidualnych badz zespotowych) rozwigzan np. dziatan
ekologicznych, organizacji akcji ratunkowej, organizacji pomocy ludnosci znajdujgcej si¢ w

rejonach porazenia itp.

— Obrona, dowodzenie i uzasadnienie stusznosci wlasnej opinii na forum publicznym (klasa,
szkota itp.).

— Definiowanie podstawowych poje¢ i postugiwanie si¢ fachowa terminologia w zakresie
niezb¢ednym, objetym programem.

— Postugiwanie si¢ sprzetem techniczno-wojskowym, bedacym na wyposazeniu OC.
— Planowanie i symulowanie akcji ratunkowych na terenie szkoty.
— Dokonywanie rozpoznania i analizy pomiaréw skazen i zakazen.

— Rozwigzywanie podstawowych probleméw zwigzanych z zagrozeniem regionalnym itp.



— Rozpoznawanie stanow chorobowych i zaburzen czynnosci zyciowych oraz dokonywanie
wyboru odpowiedniej metody i sposobu ratowania zycia i zdrowia.

— Postepowanie wedtug okreslonego schematu ratunkowego w zaleznosci od rodzaju
rozleglo$ci 1 umiejscowienia urazu.

— Zapobieganie zakazeniom i powiktaniom w procesie gojenia si¢ ran.

— Postugiwanie si¢ srodkami pierwszej pomocy.

— Ewakuacja poszkodowanych, zabezpieczenie do transportu.

— Pielegnowanie obtoznie chorego w domu.

— Wiasciwe zachowanie si¢ podczas uroczystosci szkolnych i panstwowych.
— Czytanie 1 postugiwanie si¢ topograficzng mapg wojskows .

— Dokonywanie pomiar6w na mapie i w terenie.

— Przygotowanie 1 wykonanie marszu wedlug azymutu.

— Poshugiwanie si¢ srodkami tacznos$ci, przekazanie meldunku na hasto "Ratunek".
— Dokonanie przegladu, czyszczenia i konserwacji broni.

— Wykonanie poszczegoInych rodzajow strzelan.

ETAPV

EDUKACJA PRZEDMIOTOWA - ROZSZERZONA

Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowanie dzialan podjetych wczesniej, a w
szczegolnosci:

1. Stworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji celow Zzyciowych uczniow, rozwojowi ich
zainteresowan, pracy indywidualnej nad wybranymi dziedzinami wiedzy.

2. Uczenie analizowania i oceniania zjawisk spotecznych, krytycznego podejscia do roznych
aspektow rzeczywistosci.

3. Wspieranie aktywnych i innowacyjnych postaw wobec §wiata; przygotowanie do udziatu w
rozwoju spotecznosci z petnym szacunkiem dla wartosci uniwersalnych, godnosci ludzkiej 1
jednos$ci $wiata natury.

4. Ulatwienie uczestnictwa w kulturze i wspieranie rozwoju tworczosci.

5. Przygotowanie do korzystania (i sporzadzenia wiasnego) nowoczesnego warsztatu pracy
intelektualnej.



EDUKACJA POLONISTYCZNA
Zadaniem szkoly jest:

1. Poszerzanie i doskonalenie znajomosci literatury i kultury wlasnego narodu na tle dorobku
kulturowego $wiata.

2. Wdrazanie do $wiadomego poshigiwania si¢ rdznymi formami wypowiedzi, nadawania im
zamierzonego charakteru stylistycznego.

3. Zapoznanie z r6znymi odmianami polszczyzny wspotczesnej (dialekt, gwara, zargon,
stownictwo srodowiskowe i zawodowe).

4. Wzmocnienie potrzeby stalej dbalosci o czystos¢ 1 poprawnos¢ jezyka méwionego i
pisanego w wersji oficjalnej i potocznej.

5. Poglebienie wrazliwos$ci na agresj¢ stowna, wulgaryzmy, manipulacj¢ jezykowa,
naduzywanie zapozyczen.

6. Motywowanie do stalego wzbogacania leksykalnego i frazeologicznego zasobu
polszczyzny.

7. Zachecanie do samodzielnych interpretacji czytanych tekstow i krytycznego
konfrontowania ich z pogladami innych.

8. Doskonalenie mys$lenia syntetycznego i umiejetnosci dokonywania uog6lnien w
odniesieniu do problemow wystepujacych w materiale jezykowym, literackim i kulturowym
przewidzianym programem szkolnym i poznanym samodzielnie przez ucznia.

9. Doskonalenie umieje¢tnosci myslenia abstrakcyjnego, zajmowania stanowiska,
argumentowania i wnioskowania, obrony wtasnych przekonan i sadow.

10. Stworzenie okazji do zastosowania zdobytej wiedzy przy wyborach wyzszych wartosci w
celu $wiadomego ksztattowania siebie.

11. Ksztalcenie dojrzato$ci moralnej i emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie 1
drugiego czlowieka.

12. Stwarzanie warunkéw do podejmowania indywidualnych 1 zespotowych decyzji
dotyczacych doboru tre$ci uczenia si¢, zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, dalszej nauki,

itp.

13. Nauczenie integrowania zdobytej wiedzy zgodnie z zainteresowaniami i mozliwos$ciami
oraz jej wykorzystanie do dalszego rozwoju 1 wyboru przyszlego zawodu.

14. Nauczenie korzystania z nowoczesnie zorganizowanych bibliotek, videotek, programow
komputerowych, innych zbioréw danych.

15. Ksztalcenie nawykoéw samodzielnej pracy (samoksztalcenie, samodoskonalenie).



Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Swobodne wypowiadanie si¢ na temat przewidzianych w wykazie i poznanych
indywidualnie lektur, wydarzen kulturalnych, uczestnictwa w zyciu szkoty i srodowiska.

— Praktyczne stosowanie zasad poprawnosci jezykowej i sSrodkdw stylistycznych w tworzeniu
spojnych, przejrzystych kompozycyjnie tekstow.

— Sprawne i poprawne formutlowanie mysli i sgdéw w réznych odmianach przekazow
mowionych i pisanych np. szkic krytyczny, komentarz, glos w dyskusji, referat.

— Przygotowanie dluzszych wypowiedzi w mowie 1 piSmie na okre§lony temat.

— Analizowanie, syntetyzowanie i taczenie tych umiejetnosci w odniesieniu do poznanych
utworow literackich 1 publicystycznych oraz innych tekstow kultury.

— Dostrzeganie wspolnej problematyki i ponadczasowych wartos$ci w dzietach réznych epok 1
r6znych kregow kulturowych.

— Odczytywanie intencji nadawcy oraz dostownych i ukrytych znaczen tekstow.

— Myslenie abstrakcyjne zwigzane m.in. z odczytywaniem tekstow i réznym ich
interpretowaniem.

— Stosowanie zasad komunikacji migdzyludzkiej, w tym sztuki negocjacji.

— Rozpoznawanie manipulacji jezykowej (np. ktamstwa, nieuczciwosci, agresji stownej) 1
zjawisk powodujgcych niejednoznaczno$¢ wypowiedzi.

— Planowanie i redagowanie, poprawianie (adiustacja) tekstow wiasnych.

— Odpowiedzialne formutowanie wiasnych sagdow i opinii, umiej¢tne powotywanie si¢ na
zdanie innych.

— Reprezentowanie zespotu (kolegow, grupy) z zachowaniem petnego obiektywizmu w
przekazywaniu uzgodnionych ocen, wnioskow, postulatow.

— Efektywne planowanie i organizowanie wlasnej pracy umystowe;.

— Gromadzenie wiedzy szkolnej 1 pozaszkolnej, tworzenie z niej spojnej calosci 1 stosowanie
w praktyce — rowniez w celach samoksztatceniowych.

— Korzystanie z katalogow, zestawien, wykresow, tabel, instrukcji w poszukiwaniu informacji
zgodnych z zainteresowaniami i potrzebami praktycznymi (zawodowymi).

Lektura (dla etapu IV i V)

Autorzy programu zdecyduja, ktore utwory z wykazu przedstawionego w etapie IV maja
poznaé uczniowie na etapie V.



EDUKACJA HISTORYCZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:
1. Zapoznania si¢ z metodologia naukowego poznawania i opisywania przesztosci.

2. Poszerzania zakresu wiedzy historycznej w warunkach indywidualnej i zespolowej pracy
uczniow.

3. Samodzielnej interpretacji i weryfikacji roznych typow materiatoéw zrodtlowych.
4. Zastosowania posiadanej wiedzy do samodzielnego tworzenia obrazu przesztosci.

5. Przygotowywania rozwinigtych wypowiedzi ustnych i pisemnych spetniajacych kryteria
warsztatu naukowego historii.

Tresci:

— Tredci nauczania na etapie V okreslaja nauczyciele 1 uczniowie na podstawie propozycji
tresci fakultatywnych zawartych w programach nauczania. Zestaw tresci fakultatywnych
winien zawiera¢ propozycje roznorodnych sposobow poszerzania zakresu wiedzy 1
kompetencji ucznia w stosunku do poziomu osiggni¢tego w poprzednim etapie nauczania, a
jednoczesnie ulatwia¢ przygotowanie do egzaminu maturalnego i dalszych etapéw edukac;i.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Udziat w zyciu spotecznym, politycznym i kulturalnym.

— Samodzielne zbieranie, interpretowanie, przetwarzanie i przechowywanie roznego typu
informacji przydatnych do rekonstrukcji, opisu i oceny przesztosci.

— Przedstawianie wynikow pracy 1 opinii (indywidualnej lub zespotu) i dyskusji/polemiki na
forum publicznym.

— Podejmowanie dalszej edukacji humanistycznej na poziomie szkoly wyzsze;.
EDUKACJA OBYWATELSKA

Zadaniem szkoty jest:

1. Dostarczenie wiedzy na temat zasad funkcjonowania demokratycznego panstwa prawa.

2. Pomoc w zrozumieniu procesoOw i wydarzen politycznych, spotecznych i ekonomicznych
oraz zachecanie do zajgcia wobec nich wlasnego stanowiska.

3. Przygotowanie do samodzielnego udziatu w zyciu publicznym — wykorzystywania w
praktyce zdobytej wiedzy o zasadach tworzenia i1 dziatania instytucji Zycia publicznego.

4. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci ze sprawy publiczne.



5. Przygotowanie do przedstawiania i obrony wlasnej opinii na forum publicznym.

6. Modelowanie i wspieranie postawy tolerancji $wiatopogladowej, politycznej, etnicznej i
rasowej.

7. Pomoc w zorientowaniu si¢ w wymogach rynku pracy i perspektywach zatrudnienia.
Tresci:

— Fundamentalne zasady demokracji; rzady prawa, trojpodziat wladz, prawa czlowieka,
konstytucjonalizm, suwerennos¢.

— Rzady demokratyczne a autorytaryzm i totalitaryzm.

— Prawa 1 wolnosci; katalog praw, dokumenty, granice, mechanizmy ochrony.

— Spoteczenstwo obywatelskie; formy udzialu obywateli w zyciu publicznym,
stowarzyszenia, samorzad zawodowy, zwigzki zawodowe, partie polityczne, opinia publiczna,
srodki masowego przekazu.

— Spoteczenstwo polskie; struktura i przemiany.

— Modele ustrojowe panstw demokratycznych.

— Wspolczesne ideologie 1 doktryny polityczne.

— Ustrgj panstwowy RP; debata konstytucyjna i jej rezultaty, organy wiadzy i ich
kompetencje.

— Samorzad terytorialny; spotecznos$¢ lokalna, samorzad a panstwo, powigzania regionalne i
globalne.

— System prawny RP; obywatel wobec prawa, zasady tworzenia i egzekwowania prawa,
organy ochrony prawnej.

— Gospodarka rynkowa; mechanizmy mikro- i makroekonomiczne, mi¢dzynarodowe
powiazania gospodarcze, warunki prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w Polsce.

— Problemy okresu transformacji, w tym: prywatyzacja, przemiany na rynku pracy, reforma
ubezpieczen spotecznych, zagrozenia dla polskiej demokracji.

— Polska w Europie, Polska w $wiecie; polityka migdzynarodowa, Polska i Unia Europejska,
Polska i NATO.

— Problemy wspoétczesnego $wiata; fad migdzynarodowy, nierownosci spoteczne, bieda i glod,
wojny i konflikty, migracje, uchodzcy, choroby cywilizacyjne i spoteczne.

— Obszary demokracji w zyciu szkoly; prawo szkolne, procedury demokratyczne mozliwe do
zastosowania w szkole, mechanizmy ochrony praw ucznia.



Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Orientowanie si¢ w procesach oraz wydarzeniach spofecznych i politycznych, tworzenie ich
interpretacji oraz ocen.

— Ogoblna znajomos¢ polskiego systemu prawnego oraz podstawowych norm prawnych, (w
tym niektorych norm dotyczacych prawa pracy i podatkow).

— Prezentacja i obrona wiasnych opinii w ramach polemiki i dyskusji na forum publicznym,
prowadzenie zebran, podsumowanie dyskusji.

— Podejmowanie decyzji dotyczacej dalszego ksztalcenia si¢ i pracy.
— Poszukiwanie pracy, w tym ocena wilasnych mozliwosci, pisanie zZyciorysu, autoprezentacja.

— Znajomos¢ zakresu 1 trybu dziatania urzeddw 1 instytucji stuzacych obywatelom oraz
umiejetnosci zatatwiania w nich spraw.

EDUKACJA FILOZOFICZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Poznania podstawowej wiedzy filozoficznej, jej wplywu na ludzkie postepowanie, stosunek
do $wiata 1 relacje miedzy ludzmi.

2. Uksztattowania aktywnej postawy wobec $wiata opartej na wrazliwosci moralnej, poczuciu
odpowiedzialnos$ci za los wiasny 1 innych ludzi.

3. Poglebienia samowiedzy poprzez uswiadomienie waznych zagadnien zwigzanych z
istnieniem w $wiecie 1 w spoleczenstwie.

4. Tworczego poszukiwania wiasnej tozsamosci.
Tresci:

— Ja poznajace $wiat. Czlowiek w porzadku wszech§wiata. Natura czlowieka. Godno$¢
czlowieka. Znaczenie kultury i cywilizacji.

— Wybrane kierunki wspolczesnej psychologii (neopsychoanaliza, behawioryzm, psychologia
humanistyczna).

— Sens 1 wartosci ludzkiego istnienia.

— Glowne problemy wspodlczesnej moralnosci.

— Filozofia polityki.

— Filozofia wspotczesna, najwazniejsze kierunki (filozofia analityczna, filozofia nauki,

tomizm wspolczesny, fenomenologia, egzystencjalizm, marksizm, hermeneutyka, filozofia
dialogu, postmodernizm).



Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Znajomo$¢ europejskiego 1 swiatowego dorobku kulturowego.

— Prezentowanie podstawowych kontrowersji w mysli filozoficznej XIX i XX wieku.
— Znajomo$¢ zasad kierowania wlasnym rozwojem i tworzenia harmonii wewngtrzne;j.

— Znajomos¢ zasad harmonijnego wspotistnienia i wspoldziatania ze srodowiskiem
spotecznym i przyrodniczym.

— Dowodzenie wybranych tez filozoficznych.

— Znajomos¢ tradycji 1 dorobku kulturowego wiasnego narodu, umiejgtnosci wigzania
wybranych idei filozoficznych z ideologia spoteczna, polityka, nauka, literaturg 1 sztuka.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Zadaniem szkoty jest:

1. Zapewnienie kontynuacji poprzedniego etapu, zwlaszcza w zakresie doskonalenia
umiejetnosci juz nabytych;

2. Zapewnienie orientacji w ofertach i wymaganiach rynku pracy;
3. Umozliwienie przygotowania do kontynuowania ksztalcenia na szczeblu akademickim;

4. Zapewnienie mozliwo$ci uzywania jezyka jako narzedzia, szczegdlnie w nauczaniu
interdyscyplinarnym;

5. Umacnianie pozytywnego wizerunku wlasnego;

6. Zapewnienie odpowiedniego przygotowania do podejmowania roznych rél spotecznych,
wyksztalcenie odpowiednich postaw do dalszego, samodzielnego poszerzania wiedzy.

CEL ETAPOWY: osiagni¢cie poziomu umozliwiajacego biegle poslugiwanie si¢
jezykiem w kraju jezyka docelowego oraz uzywanie jezyka obcego jako jezyka
roboczego.

Tresci:

— Poszerzone potraktowanie komponentu kulturowego z wyeksponowaniem etyki i stylow
pracy.

— Poszerzona ekspozycja na autentyczny jezyk moéwiony i pisany z uwzglednieniem stylu
formalnego i nieformalnego.

— Zapoznanie z gldwnymi odmianami jezyka obcego.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:



— Praktyczne poshigiwanie si¢ jezykiem na poziomie zaawansowanym;

— Prowadzenie i podtrzymywanie rozmowy;

— Pisanie wlasnego curriculum vitae oraz kompetentne uczestnictwo w rozmowie o prace;
— Samodzielne uczenie si¢ oraz korzystanie z réznych zrddet i technik informacyjnych.
JEZYK EACINSKI I KULTURA ANTYCZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Umozliwienie uczniom opanowania j¢zyka tacinskiego w takim stopniu, aby mogli
rozumie¢ 1 poprawnie ttumaczy¢ z pomocg stfownika oryginalne teksty facinskie.

2. Zapoznanie uczniow z probkami tekstow autoréw reprezentatywnych dla literatury
antycznej i dla jej recepcji oraz literatury polsko-tacinskie;j.

3. Ksztalcenie umiejetnosci analizy tekstu na réznych poziomach: tresciowym, stylistycznym
i artystycznym.

4. Przygotowanie do interpretowania tekstow, formutowania 1 wyrazania sgdow.
Tresci:
— Nauczanie jezyka tacinskiego.

1. Nauczanie gramatyki i leksyki w zakresie umozliwiajagcym thumaczenie 1 analize tekstow
oryginalnych z wykorzystaniem stownika.

2. W nauczaniu jezyka nie powinno zabrakng¢ fragmentdéw tekstow nastepujacych pisarzy:
Cezar, Cyceron (list, mowa, traktat), Horacy, Owidiusz, Wergiliusz, autorzy polsko-tacinscy.

— auczanie kultury antycznej

1. Elementy historii starozytnej jako komentarz i tto dla thumaczonych tekstow:

a)

chronologia,

b)

instytucje panstwowe i1 formy sprawowania rzagdow,
c)

prawo i sgdownictwo,

d)

wojskowos¢,

e)

centra i peryferia cywilizacji i kultury $rodziemnomorskie;.

2. Literatura grecka i rzymska:



a)

cechy poezji i prozy tacinskiej,

b)

dramat antyczny,

c)

wybrane zagadnienia filozoficzne.

3. Geneza wybranych gatunkow literackich.

4. Lacina jako jezyk sakralny.

5. Wplyw faciny na ksztalt struktury i stownictwa wspdtczesnych jezykow europejskich.

6. Osiagnigcia starozytnych w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych i technicznych.

7. Dziedzictwo antyku w kulturze europejskiej z podkresleniem jego znaczenia dla kultury
polskiej.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Thumaczenie z pomocg stownika oryginalnych tekstow facinskich.
— Analizowanie 1 interpretowanie thumaczonych tekstow, sporzadzanie komentarza.

— Prawidlowe stosowanie w wypowiedziach wyrazen i terminéw pochodzacych z jezykoéw
klasycznych.

— Wykorzystywanie znajomosci jezyka tacinskiego do lepszego rozumienia zjawisk
jezykowych zachodzacych w polszczyznie 1 innych jezykach nowozytnych.

— Poprawne formutowanie mysli i sadow.

— Dostrzeganie ponadczasowych wartosci w dzietach z odlegtych epok i rozumienie ich
znaczenia dla wspolczesnej kultury polskiej 1 §wiatowe;.

EDUKACJA CZYTELNICZA | INFORMACYJNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Uporzadkowanie i utrwalenie umiejetnosci nabytych w poprzednich etapach edukacji.
2. Stworzenie warunkéw do osiagniecia dojrzatosci 1 sprawnosci czytelnicze;.

3. Przygotowanie do korzystania z automatyzowanej biblioteki (mediateki) jako centrum
globalnej informacji.

4. Ulatwianie i pomoc w wyborze dalszej drogi zyciowe;.

Tresci:



— Wiasny warsztat pracy samoksztatlceniowej, syntetyzowanie wiedzy.

— Ksigzka jako zrodlo glebszych przezy¢ (duchowych, intelektualnych, artystycznych).
Ksigzka a inne $rodki przekazu.

— Utwor literacki i jego krytyczna ocena (dobra — zta ksigzka, arcydzieto, Kicz, zjawisko mody
czytelniczej).

— Osobowo$¢ czlowieka a wzorce (literackie, spoteczne, historyczne); odpowiedzialnose,
godnos¢, otwartos$¢, samodzielnos¢ w mysleniu i dziataniu.

— Literatura fachowa i informacyjna jako pomoc w wyborze zawodu i drogi zyciowe;.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Organizowanie wlasnej pracy stuzacej samoksztatceniu 1 rozwojowi osobowosci.

— Postugiwanie si¢ najnowszymi technologiami informacyjnymi.

— Syntetyzowanie wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy.

— Dokonywanie wyborow czytelniczych.

— Ocenianie faktow, zdarzen i postaw w odniesieniu do literatury, wydarzen dziejowych i
wiasnych doswiadczen.

— Korzystanie z bibliotek o r6znych profilach zbioréw; odnajdywanie dokumentow w
archiwach, osrodkach normalizacji i in.

— Precyzowanie wiasnych ideatow i planéw zyciowych.
EDUKACJA MEDIALNA
Zadaniem szkoty jest:

1. Uksztattowanie prawdziwego obrazu "kultury mediow" 1 jej oddzialywania na r6zne
obszary zycia spotecznego.

2. Doskonalenie samodzielnego projektowania i konstruowania przekazow medialnych.

3. Przygotowanie do wyrazania swoich ocen, opinii i recenzji konkretnych komunikatow
medialnych.

Tresci:
— Kultura mediéw 1 ich cechy. Wptyw mediow na rdézne aspekty zycia czlowieka.

— Media publiczne i prywatne — zadania i interesy. Wptyw gustow publiczno$ci na charakter
przekazéw medialnych — rynkowo$¢ mediow i jej spoleczne skutki.



— Podstawy pisania recenzji sprawozdawczych i krytycznych.

— Pojecie czwartej wladzy i jego uzasadnienie. Technopol, globalna wioska, homogenizacja
kultury, akulturacja, globalizacja.

— Polski teatr ludowy jako zrodlo rodzimej tworczosci teatralnej (dla poréwnania ukazanie
podobnych zrddet w teatrze wloskim, angielskim czy rosyjskim).

— Spotkania z twoércami radia, teatru, filmu i TV; rozmowa o ich pracy i twdrczosci.

— Wilasne proby scenariuszy i realizacja przedstawien teatralnych i filmowych oraz audyc;ji
radiowych 1 programéw telewizyjnych (w indywidualnych przypadkach).

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Postrzeganie roli i funkcji medidw w szerszym kontekscie cywilizacyjno-kulturowym.
— Dostrzeganie tendencji i intencji stacji i sieci radiowych, telewizyjnych, prasowych.

— Rozumienie zwigzkow pomiedzy tymi zjawiskami a niektorymi zmianami zachowan si¢
ludzi, grup zawodowych i calych spoteczenstw.

— Formutowanie ocen, opinii i recenzji wybranych komunikatow i ich grup.

— Tworzenie podstawowych komunikatow medialnych.

Uwaga!

W koncowych klasach przedmaturalnych nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ wyboru studiow w
zakresie poszczegolnych rodzajow mediow poprzez umozliwienie (wskazanie) potrzebnych

kontaktow, wyznaczanie dodatkowych zadan w trybie indywidualnym.

Teatr amatorski 1 kota zainteresowan filmem i przekazem audiowizualnym powinny stanowic
niezbedne uzupetienie programu nauczania we wspoltczesnej szkole.

EDUKACJA BIOLOGICZNA
Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow do:
1. Integracji zdobytej wiedzy biologicznej.

2. Poglebiania wiedzy biologicznej w Kierunku wybranym przez ucznia — przydatnym na
wyzszym etapie ksztalcenia.

3. Warto$ciowania teorii 1 hipotez w naukach przyrodniczych.
4. Poznawania niewyjasnionych dotychczas faktow przyrodniczych.

5. Analizowania potrzeb stawianych przez spoteczenstwo naukom biologicznym.



6. Poznawania pozytywnych i negatywnych skutkow osiggnie¢ nauk biologicznych.
Tresci:

— Molekularne aspekty przebiegu procesow na réznych poziomach organizacji zycia.

— Regulacja proceséw zachodzacych na roznych poziomach ztozonosci §wiata zywego.
— Ingerencje cztowieka w przebieg roznych procesow zyciowych (inzynieria genetyczna,
inzynieria embrionalna, biotechnologia, wspoiczesna medycyna i hodowla, inzynieria

srodowiskowa) — granice wyznaczane stanem wiedzy i poczuciem odpowiedzialnoSci.

— Zagadnienia uzgodnione przez nauczyciela 1 ucznidéw, a ulatwiajgce uzupetnienie i
integracje wiedzy przed maturg 1 egzaminem na studia.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:
— Wartosciowanie sposobow ingerencji cztowieka w procesy przyrodnicze.
— Interpretowanie zjawisk 1 probleméw biologicznych.

— Korzystanie z metodologicznych zasad poznania naukowego w planowanych badaniach
biologicznych.

— Analizowanie zwigzku miedzy budowg 1 funkcja na ré6znych poziomach organizacji zywej
materii.

— Integrowanie wiedzy z r6znych dziedzin do wyjasniania zjawisk biologicznych.

— Zbieranie 1 opracowywanie informacji koniecznych do wyja$niania zjawisk biologicznych.
EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania, tresci 1 kompetencje takie, jak w etapie IV z rozszerzeniem nastepujacych tresci:

1. Karmienie piersig.

2. Czynniki ryzyka miazdzycy.

3. Praca; wypoczynek; czas wolny; zmeczenie; relaks.

4. Ludzie sprawni inaczej i ich potrzeby.

5. Negocjacje, asertywnos¢.

6. Rodzinne aspekty kulturowe, etyczne, moralne, prawne, spoleczne, ekonomiczne.

7. Przemiany w zyciu malzenskim i rodzinnym, problemy w Zyciu rodziny (choroby,
uzaleznienia, przemoc, bezrobocie) 1 ich skutki.



8. Historyczne, kulturowe, psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania podazy
1 popytu $§rodkow uzalezniajacych; przepisy prawne.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow do:

1)

Podejmowania samodzielnych dziatan i dbalosci o harmonijny rozwdj fizyczny ze
szczegdInym uwzglednieniem indywidualnych wiasciwosci morfo-funkcjonalnych mtodych
kobiet 1 m¢zczyzn.

2)

Doskonalenia umiejetnosci sterowania wtasnym rozwojem fizycznym, dbatosci o ciato w
zdrowiu i chorobie.

3)

Doskonalenia umiejetnosci rekreacyjno-sportowych gtownie z zakresu "sportow calego
zycia" zapewniajacych uczestnictwo w kulturze fizycznej zar6wno w mtodosci, jak 1 w zyciu
dorostym.

4)

Poglebiania wiedzy oraz utrwalania zasad samodzielnego (indywidualnego i1 zespotowego)
uczestnictwa w wybranych dziedzinach sportowo-rekreacyjnych jako jednego z
warto$ciowych sposobow samorealizacji i racjonalnego spedzania wolnego czasu z pozytkiem
dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

5)

Przygotowania do roli organizatora (z mozliwos$cig uzyskania odpowiednich uprawnien np.
sedziego, pomocnika instruktora itp.) oraz odbiorcy widowisk sportowych.

6)

Zdobywania wiedzy z dziejow sportu, olimpizmu jako znaczacego sktadnika kultury
ogolnoludzkie;j.

7)

Rozwijania wrazliwosci wobec zagrozen wspofczesnej cywilizacji oraz troski o stan
srodowiska naturalnego, ksztaltowania odpowiedzialno$ci za stan wlasnego zdrowia i innych
0sOb, a w szczego6lnosci najblizszej rodziny i przysztych swoich dzieci.

8)

Organizowania zaj¢¢ fakultatywnych z zakresu "sportéw calego zycia".

Tresci:

— Podwyzszanie sprawnosci morfo-funkcjonalnej przez samodzielne stosowanie ¢wiczen
wzmacniajacych muskulaturg i stymulujacych funkcjonowanie uktadu krazeniowo-
oddechowego.

— Podwyzszanie sprawnos$ci kondycyjnej 1 koordynacyjnej przez samodzielny dobdr ¢wiczen
z odpowiednim obcigzeniem, na stosownym dystansie, z doborem odpowiednich przyborow i
przyrzadow.

— Doskonalenie umiejetnosci:

a)



utylitarnych: poruszania si¢ z wdzigkiem i gracja (dziewczeta), poprawnego wykonywania
codziennych czynnosci ruchowych np. dzwiganie itp.

b)

rekreacyjno-sportowych z zakresu wybranych (ulubionych) dziedzin — "sportow calego zycia"
— indywidualnych i zbiorowych,

c)

relaksacyjnych przeciwdziatajacych zmgczeniu i znuzeniu,

d)

organizacyjnych: samodzielnego organizowania imprez sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych; zdobywanie uprawnien organizatora, instruktora i sgdziego w wybranych
dziedzinach sportu i rekreacji,

€)

dziatania na rzecz zdrowia 1 sprawnosci fizyczne;.

— Wiedza o:

a)

funkcjonowaniu organizmu — adaptacji do wysitku, regeneracji sit i czynnego wypoczynku,
b)

ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej i ocenie poziomu jej rozwoju lub regresu — aktualnie i w
przysztosci (w zaleznos$ci od wieku),

c)

organizacji 1 sedziowaniu imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,

d)

historii sportu, olimpizmu,

€)

sposobach zapobiegania zm¢czeniu i1 znuzeniu, zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym i
uzaleznieniom.

— Dzialania wychowawcze:

a)

utrwalanie motywacji do $wiadomego uczestnictwa w réznorodnych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej i turystycznej,

b)

utrwalanie umiej¢tnos$ci samosterowania rozwojem fizycznym i samodoskonalenia
sprawo$ciowo-ruchowego,

c)

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za stan wlasnego zdrowia i innych, w tym takze (w
przysztosci) wlasnej rodziny,

d)

utrwalanie poczucia wspotodpowiedzialnos$ci za stan sSrodowiska naturalnego i
przeciwdziatania zagrozeniom cywilizacyjnym.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Okreslanie podstawowych parametrow wydolnosciowych: rytmu serca i oddechu przy
r6znego rodzaju obcigzeniach wysitkowych.

— Bieglos$¢ w:



a)

stosowaniu ¢wiczen ksztaltujgcych prawidtowa sylwetke oraz sprawno$¢ kondycyjng i
koordynacyijna,

b)

ocenie poziomu rozwoju sprawnosci fizyczne;.
— Wykorzystanie wybranych indywidualnych i zespotowych form rekreacyjno-sportowych i
turystycznych w celu racjonalnego spgdzania czasu wolnego, dla zdrowia fizycznego i

psychicznego (sporty calego zycia).

— Stosowanie roznorodnych form relaksacji i czynnego wypoczynku po pracy umystowej 1
fizycznej.

— Wiedza o wplywie aktywnosci fizycznej na zapobieganie chorobom cywilizacyjnym 1
uzaleznieniom.

EDUKACJA CHEMICZNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Postugiwania si¢ terminologia 1 symbolikg chemiczng oraz diagramami, tabelami i
wykresami podczas przekazywania informacji i argumentowania wlasnych racji;

2. Utrwalania umiejetnosci w projektowaniu etapow badan, ich interpretacji — na podstawie
poznanej wiedzy chemicznej i z dziedzin pokrewnych;

3. Postugiwania si¢ naukowym podejsciem do interpretacji procesOw chemicznych;
4. Opanowania umiej¢tnosci ustawicznego pogtebiania nabytej wiedzy;

5. Zdobywania wiadomosci 1 umiejetnosci niezbednych do podjecia przysztych studiow i
pracy zawodowej.

Tresci:
— Budowa materii (atomy, czasteczki, krysztaty — wspdlczesne poglady w ujeciu
niematematycznym, elementy spektroskopii, promieniotworczo$¢ pierwiastkow 1 jej

praktyczne konsekwencje).

— Reakcje chemiczne (energetyka, kinetyka, stany rownowagi chemicznej z uwzglgdnieniem
roli temperatury, ci$nienia oraz stanu skupienia uktadu).

— Elektrochemia (ogniwa i elektroliza).

— Chemia nieorganiczna (charakterystyka pierwiastkdéw chemicznych tworzacych bloki,
grupy, okresy; struktura, wlasciwosci, otrzymywanie i1 zastosowanie wybranych substancji).

— Chemia organiczna z elementami biochemii (otrzymywanie, struktura, wlasciwosci i
zastosowanie wybranych substancji, rodzaje izomerii).



— Chemia analityczna (zadania i podstawowe metody).

— Rola chemii w zyciu gospodarczym, spolecznym i ochronie §rodowiska naturalnego.
Nalezy w roznorodny sposob poglebiac tresci merytoryczne IV etapu edukacji, jednoczesnie
poszerza¢ zakres wiedzy 1 kompetencji z uwzglgdnieniem wymogow egzaminu maturalnego i
dalszego ksztalcenia oraz lokalnych uwarunkowan.

Szkota stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Wyjasnianie wlasciwos$ci substancji 1 przebiegu reakcji chemicznej na podstawie
odpowiednich modeli i teorii.

— Rozwigzywanie problemow chemicznych, w tym obliczeniowych.

— Krytyczna ocena informacji chemicznych uzyskiwanych z réznych zrodet.

— Poshugiwanie si¢ zdobytg wiedza chemiczng w Zyciu codziennym.

— Dzialanie na rzecz lokalnej spotecznosci, gospodarki i ochrony §rodowiska naturalnego.
EDUKACJA EKOLOGICZNA

Tresci:

— Ekonomiczne 1 spoteczne aspekty zwigzkéw miedzy czlowiekiem i jego dziatalnoscig a
srodowiskiem (korzysci ze srodowiska, straty zwigzane z jego eksploatacja).

— Energetyka alternatywna — odnawialne zrodta energii (energia stoneczna, wiatru,
geotermiczna, biomasy, wod i in.).

— Nowe technologie i techniki produkcji rolnej, nastawione na wzrost wielkosci produkcji
(np. inzynieria genetyczna) oraz jej jakos¢ (np. rolnictwo ekologiczne). Intensyfikacja
produkcji rolnej 1 zwigzane z nig zagrozenie erozjg genetyczna.

— Polityka ekologiczna panstwa — konstytucja, ustawy i uchwaty Sejmu 1 Senatu RP
ratyfikowane przez RP konwencje migdzynarodowe odnoszace si¢ do spraw srodowiska i
jego ochrony oraz ich wptyw na zycie spoteczno-gospodarcze w kraju.

— Podstawowe przestania idei trwalego i zrbwnowazonego rozwoju (ekorozwoju) oraz
niezb¢dne warunki jego wdrazania.

Szkota stwarza warunki do zdobywania nast¢pujacych kompetenc;ji:
— Dobieranie 1 taczenie w logiczne sekwencje informacji o zagrozeniach dla wspdlczesne;j
cywilizacji zwigzanych z nieracjonalnym korzystaniem z zasobow i nierdwnomiernym

poziomem zycia w roznych regionach $wiata.

— Ocena dziatalnosci ekologicznych organizacji pozarzadowych — ich roli, celéw i form
dziatania oraz zgodnosci z polityka ekologiczng panstwa.



— Podejmowanie racjonalnych dziatan stuzacych poprawie stanu srodowiska w skali lokalnej i
regionalne;j.

EDUKACJA FIZYCZNA | ASTRONOMICZNA

Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Zdobycia ogblnej orientacji co do kierunkéw badan w fizyce i astronomii wspotczesne;.
2. Poznania i stosowania ro6znorodnych metod badania przyrody.

3. Rozwijania zainteresowan badawczych w zakresie fizyki 1 astronomii.

4. Ksztaltowania postaw prosrodowiskowych.

5. Wilaczania si¢ w dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej w zakresie badan i ochrony
srodowiska.

6. Samoksztatcenia w zakresie fizyki 1 astronomii.

7. Wstepnego przygotowania do wybranego zawodu.
Tresci:

— Ruch i sity

a)

Dynamika cieczy 1 gazow.

Ib{)uch z uwzglednieniem roznych sit oporu.

;:{)uch obrotowy. Zasada zachowania momentu pedu.

— Fizyczne podstawy urzadzen elektronicznych.

— Elementy Szczegdlnej 1 Ogolnej Teorii Wzglednosci

— Dualizm korpuskularno-falowy

— Czastki elementarne. Elementy astrofizyki i kosmologii.
Szkola stwarza warunki do zdobywania nast¢pujacych kompetencji:

— Poshugiwanie si¢ procedurami badawczymi stosowanymi w fizyce i astronomii.

— Poslugiwanie si¢ zintegrowang wiedza przyrodnicza do rozwigzywania problemow
fizycznych.

— Wyjasnianie zjawisk fizycznych na podstawie znanych praw i wiedzy o strukturze materii.



— Poshugiwanie si¢ wiedzg fizyczna w technice i ochronie srodowiska.

— Przedstawianie wynikow wlasnych badan za pomocg tabel, wykresow, diagramow itp.
postugujac sie narzedziami informatycznymi.

— Postugiwanie si¢ modelami i teorig przewidywania zardwno przebiegu zjawisk i procesOw
fizycznych, jak i wlasciwos$ci materii.

— Modelowanie rzeczywistosci przyrodniczej z wykorzystaniem metod i narzedzi
informatycznych.

— Stosowanie technologii informacyjnej do wyszukiwania, przekazywania, przetwarzania i
analizy danych.

— Postugiwanie si¢ metodami matematycznymi do opisu zjawisk fizycznych 1 rozwigzywania
probleméw fizycznych.

— Postugiwanie si¢ jezykiem fizyki.
EDUKACJA GEOGRAFICZNA
Zadaniem szkoty jest stworzenie uczniom warunkow do:

1. Poznania przestrzeni geograficznej w regionie, kraju i $wiecie jako miejsca codzienne;j
dziatalno$ci w wymiarze rodzinnym, zawodowym, spotecznym.

2. Oceny efektow dziatalnosci czlowieka w przestrzeni geograficzne;.

3. Rozumienia wspotdziatania ludzi w zakresie wymiany dobr, wynikajacego z
migdzynarodowego podziatlu pracy.

4. Rozumienia struktury procesow zachodzacych w skali globalnej, w oparciu o systemy
spoteczne, ekonomiczne, polityczne, techniczne w wybranych regionach.

Tresci:
— Gospodarcze, spoteczne i polityczne przemiany wspotczesnego swiata:

a)

powiazania regionalne, miedzynarodowe i globalne;

b)

zagospodarowanie przestrzeni geograficznej w miescie i na wsi, planowanie jej rozwoju i
zmian w Polsce, na wybranych przyktadach panstw UE 1 innych krajow $wiata;

c)

struktura demograficzna ludnosci, kierunki jej zmian w uj¢ciu lokalnym, regionalnym,
miedzynarodowym i globalnym;

d)

uwarunkowania przyrodnicze, techniczne i polityczne rozwoju rolnictwa w ujeciu lokalnym,
regionalnym, globalnym;

€)



wplyw zmian zachodzacych w gospodarce na lokalizacje przemystu;

f)

dziatalno$¢ ustugowa, jej lokalizacja i zmiany;

9)

zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne, jego zroznicowanie w przestrzeni geograficznej
w Polsce, Unii Europejskiej i wybranych krajach §wiata;

h)

transformacje ekonomiczne w Europie Srodkowej i Wschodniej; integracja europejska i
miedzynarodowa wspotpraca w dziedzinie gospodarczej, politycznej, ksztattowania i ochrony
srodowiska przyrodniczego;

— Powigzania Polski z Unig Europejska w zakresie:

?c)>zwoju 1 jakos$ci ustug handlowych;

Ec))zwoju 1 jakos$ci ustug komunikacyjnych;

(S:'zanu ochrony i ksztalttowania srodowiska przyrodniczego;
S)z)varunkowaﬁ prawnych 1 administracyjnych;

€

bilansu ekonomicznego 1 spotecznego wynikajacego z przyjete;j strategii Unii Europejskie;j.
— Kierunki rozwoju w strefie pogranicza:

a)

w zakresie dziatan na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego;

b)

w zakresie dziatan na rzecz rozwoju gospodarczego;

c)

wspotpracy kulturalnej 1 oswiatowej z zachowaniem wartosci kulturowych narodow
sasiadujacych ze soba.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Opracowanie tematyki geograficznej w ujeciu lokalnym, regionalnym, krajowym,
miedzynarodowym i globalnym uwzgledniajace:

a)

gromadzenie i strukturyzowanie informacji;

b)

przetwarzanie, interpretowanie, ocen¢ danych;

c)

podejmowanie decyzji i uzasadnianie wiasnych opinii;
d)

identyfikowanie i rozwigzywanie problemow;

e)

znaczenie roznorodnosci kulturowej i spotecznej w funkcjonowaniu spoleczenstw;

f)



oceng pracy poszczegdlnych cztonkow zespotu i koordynacje ich dziatan.
EDUKACJA MATEMATYCZNA

Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniowi:

1. Poshugiwania si¢ jezykiem danej dziedziny matematyki.

2. Analizowania sytuacji praktycznych, formutowania na ich tle probleméw i podejmowania
ich rozwigzywania.

3. Przeprowadzania i oceny wnioskowan dotyczacych problemoéw matematycznych i
pozamatematycznych.

4. Prezentacja wynikow pracy nad problemami w stylu matematycznym.

Tresci:

— Potegi o wyktadniku wymiernym, przyktady poteg o wyktadnikach niewymiernych.
— Funkcje elementarne m.in. wyktadnicza i logarytmiczna).

— Proste rownania wyktadnicze, logarytmiczne i trygonometryczne.

— Granica ciaggu, funkcji, cigglos¢, pochodna.

— Wielo$ciany, bryty obrotowe i ich przekroje.

— Pola powierzchni i objetosci wybranych bryt.

— Analityczna charakterystyka prostych i ptaszczyzn.

— Przeksztalcenia przestrzenne, przyktady izometrii i podobienstw.

— Prawdopodobienstwo warunkowe, niezaleznos$¢ zdarzen, schemat Bernouliego.
— Wartos¢ oczekiwana, odchylenia standardowe.

— Rozne rozktady prawdopodobienstwa (m.in. rozklad normalny).

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Algorytmizowanie i operowanie algorytmami typu arytmetycznego, algebraicznego i
geometrycznego;

— Poslugiwanie si¢ wlasnosciami funkcji przy badaniu probleméw teoretycznych i
praktycznych;

— Operowanie przej$ciami granicznymi przy rozwigzywaniu problemow;



— Wykorzystywanie wilasnosci figur, bryl, przeksztalcen i wektorow w sytuacjach
geometrycznych;

— Operowanie modelami probabilistycznymi przy weryfikowaniu hipotez;
— Przeprowadzanie prostych dowodow i definiowania pojec.
EDUKACJA INFORMATYCZNA

Zadaniem szkoty jest:

1. Przygotowanie do §wiadomego wyboru informatycznego lub pokrewnego kierunku
ksztatcenia.

2. Ksztalcenie samodzielnosci intelektualnej, odpowiedzialno$ci za wiasny rozwo;.
3. Przygotowanie zainteresowanej miodziezy do egzaminu maturalnego z informatyki.

4. Przygotowanie do zycia 1 podejmowania odpowiedzialnych zadan w spoleczenstwie
informacyjnym.

Tresci:
Algorytmika i programowanie.

Metodyczna analiza i modelowanie wzglednie ztozonych probleméw i procesoOw z r6znych
dziedzin. Przeglad algorytméw klasycznych. Wybrane zaawansowane techniki projektowania
algorytméw i struktur danych: programowanie strukturalne, modularne, zstepujace, abstrakcja
danych, metoda kolejnych uscislen. Elementy formalnej analizy algorytméw. Wprowadzenie
do programowania w wybranym jezyku wysokiego poziomu. Zespotowa realizacja projektow
programistycznych.

Bazy danych.

Bazy danych wokot nas. Podstawowe formy organizacji informacji w relacyjnych bazach
danych. Przyklady projektowania relacyjnych baz danych. Wyszukiwanie informacji w
bazach danych za pomoca jezyka zapytan. Informacje o rozproszonych bazach danych.
Nowoczesne technologie informacyjne.

Multimedia. Sieci komputerowe, lokalne i rozlegte. Wyszukiwanie informacji w rozlegtych
sieciach komputerowych. Komunikowanie si¢ na odlegto$¢ za pomoca komputera.
Przygotowywanie wlasnych prezentacji za pomoca narze¢dzi technologii informacyjne;.
Tworzenie dokumentow dostgpnych w sieci.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Okreslanie sytuacji problemowej, w tym danych, celu i wynikow.



— Formulowanie planu rozwigzywania problemu — wydzielenie podproblemow i wskazanie
powigzan mi¢dzy mini.

— Umiejetnos¢ $wiadomego wyboru sposobu rozwigzania problemu — skorzystania z
odpowiedniego istniejacego programu lub zaprogramowania metody rozwigzania w
wybranym jezyku programowania.

— Analizowanie poprawnos$ci algorytmu i ocena jego ztozonosci, testowanie programu.

— Stosowanie wybranych zaawansowanych technik algorytmicznych rozwigzywania
problemow.

— Wyszukiwanie informacji w relacyjnych bazach danych za pomoca jezyka zapytan.

— Korzystanie z rozproszonych zrodet informacji w badaniach zjawisk spotecznych,
ekonomicznych, przyrodniczych.

— Przygotowywanie publicznych prezentacji z wykorzystaniem zrodet informacji dostgpnych
za pomocg komputera i nowoczesnych technik multimedialnych.

— Samodzielne poglgbianie wiedzy informacyjne;j.

— Realizowanie ztozonych projektow w zespole.

— Stosowanie technik tworczego mys$lenia w rozwigzywaniu niestandardowych probleméw.
Waznym zadaniem szkoty na tym etapie jest zapewnienie ogotowi mlodziezy mozliwosci
korzystania z nowoczesnej technologii informacyjnej na lekcjach innych przedmiotow i
zajeciach pozalekcyjnych w celu:

— rozwigzywania problemow z r6znych dyscyplin,

— korzystania z informacji zgromadzonych w bazach komputerowych,

— przygotowywania referatow 1 prezentacji,

— wykonywania prac na rzecz klasy, szkoty, spotecznosci lokalne;,

— mozliwo$ci komunikowania si¢ na odleglo$¢,

— uczestniczenia w zyciu roznorodnych spotecznosci — grup dyskusyjnych,

— rozwijania wlasnych zainteresowan.

EDUKACJA OGOLNOTECHNICZNA

Zadaniem szkoly jest:

1. Organizowanie w miar¢ mozliwosci indywidualnych form uczenia si¢ preferowanych przez
uczniow tresci 1 kierunkéw aktywnosci techniczne;.



2. Stwarzanie warunkow do rozwini¢cia dyspozycji psychicznych koniecznych w danych
formach dziatan technicznych.

3. Organizowanie (szkolnych i pozaszkolnych, badZz miedzyszkolnych) zespotdow uczniow
chetnych do poznawania wybranych dziedzin techniki).

4. Stwarzania warunkow do poznania wybranych grup dziatalno$ci zawodowej, dajac im
sposobnos¢ do podejmowania trafnych decyzji zyciowych o wyborze zawodu lub kierunku

ksztalcenia w szkole wyzszej.

5. Przygotowywanie ucznidéw do samodzielnego radzenia sobie na trudnym rynku pracy,
rozwijanie ich §wiadomosci ekonomicznej i prawne;.

Tresci:

— Uczniowie zamierzajacy studiowac:

powinni opracowac¢ wstepny projekt kierunku wtasnego rozwoju, wykorzystujac do tego celu
informacje o swoich aspiracjach i mozliwos$ciach, a takze wymaganiach kwalifikacji
zawodowych. W tym celu uczniowie w zakladzie pracy poznaja te procesy, ktore maja by¢
przedmiotem przysztych studiow. W tym celu mogg tez odby¢ staz pracowniczy, aby zdoby¢
doswiadczenia zawodowe pomagajace w opracowywaniu wiasnego projektu.

— Uczniowie nie zamierzajacy tuz po szkole studiowac:

nabywajg kompetencje zawodowe, uczestniczgc w odpowiednich formach edukaciji,
konczacych si¢ wydaniem uprawnien wymaganych do podjecia pracy zawodowe;.

Szkota powinna tez organizowa¢ wspolne dla wszystkich uczniow zajecia z zakresu
wykorzystania technologii informacyjnych, zagadnien prawno-gospodarczych i
ekonomicznych.

Szkota stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetenc;ji:

— Przygotowanie uczniow do swiadomego wyboru kierunku ksztalcenia zawodowego badz
kierunku studiéw.

— Rozwigzywanie kompleksowych probleméw (og6lnozawodowych).

— Rozwigzywanie problemoéw decyzyjnych w zakresie zjawisk wystepujacych w srodowisku
lokalnym.

— Wykorzystywanie metod tworczego rozwigzywania problemow.
— Odpowiedzialne korzystanie z technologii informacyjnych.

— Podejmowanie sondazy badawczych prowadzacych do gromadzenia koniecznych
informaciji.



— Uwzglednianie w projektach zagadnien etycznych, ekologicznych, prawnych i
ekonomicznych.

EDUKACJA MUZYCZNA
Zadaniem szkoty jest:

1. Zapewnienie mozliwo$ci wyboru konkretnej dyscypliny muzycznej, uprawiania jej,
studiowania jej zalozen teoretycznych.

2. Zapewnienie pelnego uczestnictwa w kulturze muzycznej przez wyksztatcenie umiejgtnosci
krytycznej oceny zjawisk w muzyce wspolczesnej, zwlaszcza w muzyce multimedialne;,

filmowej, teatralnej oraz kierunkéw sonorystycznych.

3. Zapewnienie mozliwos$ci tworczych: instrumentalnych, medialnych oraz praktycznego
eksperymentowania z dzwigkiem.

4. Zapoznanie uczniow z metodologia badan naukowych w muzyce.
5. Poglebianie samodzielno$ci w poszerzaniu wiedzy 1 praktyki artystyczne;.
Tresci:

— W zakresie poznawania stylow, epok 1 technik kompozytorskich:

E;Q)enesans w muzyce i filozofii;

tI_%)arok w muzyce i architekturze;

gz)viqzki Klasycyzmu i O$§wiecenia;

g{)omantyzm w muzyce i literaturze;

‘rat))mantyczna synteza sztuk;

Pmpresjonizm w malarstwie, muzyce i literaturze;
9)

tradycyjne i nowe kierunki w muzyce XX wieku.

— W zakresie czynnosciowo-praktycznym:

a)

A i B — odtwarzanie i tworzenie:

wykonywanie z towarzyszeniem instrumentéw akordowych lub rytmicznych pies$ni
artystycznej o r6znym stopniu trudnosci; piosenki autorskiej 1 wlasnej kompozycji.

b)
C - percepcja: shuchanie utworéw pod katem wiasnej interpretacji tresci i formy w muzyce.



Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Opanowanie wiedzy z zakresu historii i teorii muzyki w powigzaniu z faktami
historycznymi i innymi dziedzinami sztuki: literatury muzycznej europejskie;j i
pozaeuropejskie;.

— Czynne korzystanie z zapisu muzycznego.

EDUKACJA PLASTYCZNA

ETAP SWIADOMYCH WYBOROW

Zadaniem szkoty jest:

1. Indywidualizacja zadan.

2. Przygotowanie do statusu odbiorcy sztuki, uczestnika zycia kulturalnego.

3. Przygotowanie do przysztych studiow artystycznych.

Tresci:

— Studia natury o samodzielnie sformutowanej problematyce formalnej i treSciowe;.
— Poszukiwanie efektow wyrazowych specyficznych dla danej techniki plastyczne;.
— Swiadome wykorzystywanie wiedzy teoretycznej we wlasnej tworczosci.

— Poszerzanie dotychczasowej wiedzy (wykraczanie poza program).

— Samodzielno$¢ sadow 1 ocena — umiejetnos¢ logicznego powigzania roznorodnych zjawisk

artystycznych i dokonywanie krytycznej analizy danych.

— Integracja umiejetnosci tworczych — wytwarzanie, prezentowanie i obrona.

— Poglebiona wiedza z zakresu historii sztuk plastycznych.

— Kierunki awangardowe.

— Aktualna sztuka polska, spotkania z artystami i historykami sztuki.

Szkola stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Wartosciowanie faktow artystycznych, analiza dziet sztuki, tworzenie analogii i skojarzen.
— Swiadoma autoidentyfikacja kulturowa i narodowa.

— Wszechstronne wykorzystanie zdobytej wiedzy za egzaminie maturalnym z plastyki i w
dalszym procesie ksztalcenia.



EDUKACJA OBRONNA
Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom:

1. Poglebiania §wiadomosci potrzeby udzielania natychmiastowej i niezb¢dnej pomocy
poszkodowanym w czasie pokoju i podczas wojny.

2. Ksztattowania pozytywnych dla obronnosci kraju postaw obywatelskich i przygotowanie
do wykonywania zadan samodzielnych i w zespotach formacji obrony cywilne;j.

3. Osiggania poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ojczyzny oraz przeswiadczenia o
stusznosci 1 koniecznosci realizowania przedsigwzig¢ obronnych.

4. Przygotowania do wykonywania podstawowych zadan obronnych i obrony cywilne;j.

5. Przygotowywania rozwini¢tych wypowiedzi ustnych i pisesmnych na temat obrony
cywilnej, spetniajacych kryteria prac maturalnych.

Tresci:

— Tredci nauczania obronnego na etapie V sg mocno zroznicowane, w zaleznosci od wiasnych
zainteresowan uczniow. Beda rowniez podyktowane wymogami dalszych etapéw edukacii,
np. w szkotach oficerskich (wojskowych, policyjnych, strazackich), strazy pozarnej, w
pomaturalnych szkotach ratownictwa medycznego, celnikow itp.

— Tredci nauczania okreslag wspdlnie nauczyciele i zainteresowani uczniowie.

Szkota stwarza warunki do zdobywania nastepujacych kompetencji:

— Rozwigzywanie podstawowych probleméw zwigzanych z zagrozeniami, na terenie szkoty
(miasta itp.).

— Samodzielne zbieranie, interpretowanie, przetwarzanie i przechowywanie niezbgdnych
informacji.

— Przedstawianie wynikow wiasnej pracy, dyskusji, dowodzenia i obrony stusznosci swoich
opinii.

Spis tresci
Zadania ogolne szkoly

Edukacja wczesnoszkolna

Etap Il
1. Edukacja polonistyczna
2. Edukacja historyczna
3. Edukacja obywatelska
4. Edukacja filozoficzna



Jezyk obcy nowozytny

Jezyk lacinski i kultura antyczna
Edukacja czytelnicza i informacyjna
Edukacja medialna

Edukacja biologiczna

. Edukacja zdrowotna

. Wychowanie fizyczne

. Edukacja chemiczna

. Edukacja ekologiczna

. Edukacja fizyczna i astronomiczna
. Edukacja geograficzna

. Edukacja matematyczna

. Edukacja informatyczna

. Edukacja ogo6lnotechniczna
. Edukacja muzyczna

. Edukacja plastyczna

. Edukacja obronna

Etap 111
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Edukacja polonistyczna

Edukacja historyczna

Edukacja obywatelska

Edukacja filozoficzna

Jezyk obcy nowozytny

Jezyk tacinski i kultura antyczna
Edukacja czytelnicza i informacyjna
Edukacja medialna

Edukacja biologiczna

. Edukacja zdrowotna

. Wychowanie fizyczne

. Edukacja chemiczna

. Edukacja ekologiczna

. Edukacja fizyczna i astronomiczna
. Edukacja geograficzna

. Edukacja matematyczna

. Edukacja informatyczna

. Edukacja ogo6lnotechniczna
. Edukacja muzyczna

. Edukacja plastyczna

. Edukacja obronna

Etap IV

ocourwnE

Edukacja polonistyczna
Edukacja historyczna

Edukacja obywatelska

Edukacja filozoficzna

Jezyk obcy nowozytny

Jezyk tacinski i kultura antyczna



7. Edukacja czytelnicza i informacyjna
8. Edukacja medialna

9. Edukacja biologiczna

10. Edukacja zdrowotna

11. Wychowanie fizyczne

12. Edukacja chemiczna

13. Edukacja ekologiczna

14. Edukacja fizyczna i astronomiczna
15. Edukacja geograficzna

16. Edukacja matematyczna

17. Edukacja informatyczna

18. Edukacja og6lnotechniczna

19. Edukacja muzyczna

20. Edukacja plastyczna

21. Edukacja obronna

Etap V

Edukacja polonistyczna
Edukacja historyczna

Edukacja obywatelska

Edukacja filozoficzna

Jezyk obcy nowozytny

Jezyk tacinski 1 kultura antyczna
Edukacja czytelnicza i informacyjna
Edukacja medialna

Edukacja biologiczna

10. Edukacja zdrowotna

11. Wychowanie fizyczne

12. Edukacja chemiczna

13. Edukacja ekologiczna

14. Edukacja fizyczna i astronomiczna
15. Edukacja geograficzna

16. Edukacja matematyczna

17. Edukacja informatyczna

18. Edukacja ogolnotechniczna

19. Edukacja muzyczna

20. Edukacja plastyczna

21. Edukacja obronna

CoNoR~LWNE

YWyréznione etapy ksztalcenia:

Etap | — nauczanie elementarne — obejmuje klasy 1-3.

Etap Il — nauczanie propedeutyczne zintegrowane — obejmuje klasy 4-6.
Etap Il — nauczanie przedmiotowe — podstawowe — obejmuje klasy 7-8.

Etap IV — nauczanie przedmiotowe zaawansowane — obejmuje klasy 1-2 szkoty
ponadpodstawowej.



Etap V - nauczanie przedmiotowe — rozszerzone — koncowy etap szkoty $redniej
przygotowujacy do matury oraz do podjecia studiow. Uczniowie maja prawo dokonywania
wyboru przedmiotéw ze wskazanych blokow przedmiotowych.



