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Czym jest sztuczna inteligencja w medycynie?

Sztuczna inteligencja w medycynie to wykorzystanie modeli uczenia maszynowego do
przetwarzania danych medycznych i dostarczania lekarzom istotnych informacji, poprawiajac
wyniki leczenia i do$wiadczenia pacjentéw.

Jak sztuczna inteligencja jest wykorzystywana w medycynie?

Dzieki najnowszym osiggnieciom w dziedzinie informatyki, sztuczna inteligencja (Al)
szybko staje sie integralng czescig nowoczesnej opieki zdrowotnej. Algorytmy Al i inne
aplikacje oparte na Al s3 wykorzystywane do wspierania lekarzy w placéwkach klinicznych i
w prowadzonych badaniach.

Obecnie najczestszg rolg Al w placéwkach medycznych jest kliniczne wspomaganie
decyzji i analiza obrazowa. Narzedzia do klinicznego wspomagania decyzji pomagajg
lekarzom w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia, lekdw, zdrowia psychicznego i
innych potrzeb pacjentéw, zapewniajgc im szybki dostep do informacji lub badan istotnych
dla pacjenta. W obrazowaniu medycznym narzedzia Al sg wykorzystywane do analizy
tomografii komputerowej, zdje¢ rentgenowskich, rezonansu magnetycznego i innych
obrazéw pod katem zmian lub innych réznic, ktére mogtyby zostaé przeoczone przez
radiologa.

Wyzwania, jakie pandemia COVID-19 postawita przed wieloma systemami opieki
zdrowotnej, sktonity wiele organizacji opieki zdrowotnej na catym swiecie do rozpoczecia
testéw terenowych nowych technologii wspieranych przez sztuczng inteligencje, takich jak
algorytmy zaprojektowane do monitorowania pacjentéw oraz narzedzia oparte na sztucznej
inteligencji do badan przesiewowych pacjentéw z COVID-19.

Badania i wyniki tych testéw sg wcigz gromadzone, a ogdlne standardy wykorzystania
sztucznej inteligencji w medycynie sg wcigz definiowane. Jednak mozliwosci wykorzystania
sztucznej inteligencji w celu zapewnienia korzysci klinicystom, badaczom i pacjentom,
ktérym stuzg, stale rosng. W tej chwili nie ma watpliwosci, ze sztuczna inteligencja stanie sie
kluczowym elementem cyfrowych systemdw opieki zdrowotnej, ktore ksztattujg i wspierajg
wspobtczesng medycyne.

Zastosowania sztucznej inteligencji w medycynie

Istnieje wiele sposobdw, w jakie sztuczna inteligencja moze pozytywnie wptyngé na
praktyke medyczng, czy to poprzez przyspieszenie tempa badan, czy pomoc klinicystom w
podejmowaniu lepszych decyzji.

Oto kilka przyktadéw zastosowan sztucznej inteligencji:

Sztuczna inteligencja w wykrywaniu i diagnostyce choréb

W przeciwienstwie do ludzi, sztuczna inteligencja nigdy nie musi spa¢. Modele
uczenia maszynowego mogtyby by¢ wykorzystywane do obserwacji parametréw zyciowych
pacjentéw wymagajacych intensywnej opieki i ostrzegania lekarzy o nasilaniu sie okreslonych
czynnikéw ryzyka. Podczas gdy urzadzenia medyczne, takie jak monitory pracy serca, mogg
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monitorowad parametry zyciowe, sztuczna inteligencja (Al) moze gromadzi¢ dane z tych
urzadzen i wykrywadé bardziej ztozone schorzenia, takie jak sepsa. Jeden z klientéw IBM
opracowat predykcyjny model Al dla wczes$niakdw, ktéry charakteryzuje sie 75%
skutecznoscig w wykrywaniu ciezkiej sepsy.

Spersonalizowane leczenie choréb

Medycyna precyzyjna moze staé sie tatwiejsza do wsparcia dzieki wirtualnej pomocy
Al. Poniewaz modele Al potrafig uczy¢ sie i zapamietywac preferencje, Al ma potencjat, aby
dostarczac pacjentom spersonalizowane zalecenia w czasie rzeczywistym przez catg dobe.
Zamiast powtarzac informacje za kazdym razem nowej osobie, system opieki zdrowotnej
mogtby zaoferowad pacjentom catodobowy dostep do wirtualnego asystenta opartego na Al,
ktory mogtby odpowiadaé na pytania w oparciu o historie choroby pacjenta, jego preferencje
i osobiste potrzeby.

Al w obrazowaniu medycznym

Al odgrywa juz znaczacg role w obrazowaniu medycznym. Badania wskazujg, ze Al
oparta na sztucznych sieciach neuronowych moze byé rdwnie skuteczna, jak radiolodzy w
wykrywaniu objawdw raka piersi, a takze innych schorzen. Oprécz pomocy lekarzom w
wykrywaniu wczesnych objawoéw choroby, sztuczna inteligencja moze réwniez utatwic
zarzgdzanie ogromna liczbg obrazéw medycznych, ktédrymi muszg zarzgdzac lekarze, poprzez
wykrywanie istotnych elementéw historii choroby pacjenta i prezentowanie im
odpowiednich obrazéw.

Efektywno$¢ badan klinicznych

Podczas badan klinicznych poswieca sie duzo czasu na przypisywanie kodéw
medycznych do wynikéw leczenia pacjentéw i aktualizowanie odpowiednich zestawéw
danych. Sztuczna inteligencja moze przyspieszy¢ ten proces, zapewniajgc szybsze i bardziej
inteligentne wyszukiwanie kodéw medycznych. Dwdch klientéw IBM Watson Health odkryto
niedawno, ze dzieki sztucznej inteligencji mogli zmniejszyé liczbe wyszukiwan kodéw
medycznych o ponad 70%.

Przyspieszony rozwoj lekow

Odkrywanie lekdw jest czesto jednym z najdtuzszych i najkosztowniejszych etapow
rozwoju lekow. Sztuczna inteligencja moze pomdc obnizyé koszty opracowywania nowych
lekdw, gtéwnie na dwa sposoby: tworzac lepsze projekty lekdw i znajdujgc obiecujgce nowe
kombinacje lekéw. Dzieki sztucznej inteligencji wiele wyzwan zwigzanych z duzymi zbiorami
danych, przed ktérymi stoi branza medyczna i farmaceutyczna, moze zosta¢ pokonanych.

Korzysci ze sztucznej inteligencji w medycynie

Swiadoma opieka nad pacjentem

Wiaczenie medycznej sztucznej inteligencji do proceséw pracy lekarzy moze zapewnic
lekarzom cenny kontekst podczas podejmowania decyzji dotyczgcych opieki. Wyszkolony
algorytm uczenia maszynowego moze pomac skrécié czas badan, dostarczajac lekarzom



wartosciowe wyniki wyszukiwania z opartymi na dowodach informacjami na temat leczenia i
procedur, gdy pacjent jest jeszcze w gabinecie.

Redukcja btedéw

Istniejg pewne dowody na to, ze sztuczna inteligencja moze pomdc w poprawie
bezpieczenstwa pacjentéw. Niedawny przeglad systematyczny 53 recenzowanych badan
dotyczgcych wptywu sztucznej inteligencji na bezpieczenstwo pacjentéw wykazat, ze
narzedzia wspomagajace podejmowanie decyzji oparte na sztucznej inteligencji moga pomac
w usprawnieniu wykrywania btedéw i zarzadzania lekami.

Obnizenie kosztow opieki

Istnieje wiele potencjalnych sposobdw, w jakie sztuczna inteligencja moze obnizy¢
koszty w branzy opieki zdrowotnej. Do najbardziej obiecujgcych mozliwosci nalezg redukcja
btedéw w lekach, spersonalizowana wirtualna pomoc medyczna, zapobieganie oszustwom
oraz wspieranie bardziej efektywnych przeptywéw danych w pracy administracyjnej i
klinicznej.

Zwiekszenie zaangazowania lekarza i pacjenta

Wielu pacjentéw zadaje sobie pytania poza typowymi godzinami pracy. Sztuczna
inteligencja moze zapewnié catodobowe wsparcie za posrednictwem chatbotéw, ktére moga
odpowiadaé na podstawowe pytania i udostepniac¢ pacjentom zasoby, gdy gabinet lekarza
jest zamkniety. Sztuczna inteligencja mogtaby rowniez potencjalnie stuzy¢ do selekcji pytan i
oznaczania informacji do dalszej analizy, co mogtoby pomdc w ostrzeganiu lekarzy o
zmianach w stanie zdrowia wymagajgcych dodatkowej uwagi.

Zapewnienie kontekstu

Jedna z gtéwnych zalet gtebokiego uczenia sie jest to, ze algorytmy sztucznej
inteligencji mogg wykorzystywac kontekst do rozrdzniania réznych typdw informacji. Na
przyktad, jesli notatka kliniczna zawiera liste aktualnie przyjmowanych przez pacjenta lekéw
oraz liste nowych lekéw zalecanych przez lekarza, dobrze wyszkolony algorytm sztucznej
inteligencji moze wykorzystac przetwarzanie jezyka naturalnego do zidentyfikowania lekéw,
ktére nalezy uwzglednic¢ w historii choroby pacjenta.



